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དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས་ 
གླེང་བརྗོད་ ཀག 
ཤིས་བར་བརྗོད་པ་ ༡ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དྭོགས་པ་གཅོད་པ་ ༤ 
ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ ༠ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྲད་བཤད་པ་ = 
ཆིག་ཕྲད་བཤད་བ་ ༢ 
ཕྲད་གཞན་བྲོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ ༣༠ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་བ་ ༤༣ 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ = 
རྗེས་འཇུག་ གེ་འཇུག་ ཚུལ་བ ཤད་ པ་ རེ 
སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ ཛྲ 
བདག་གཞན་གཉིས་བཤད་པ་ ༠༠ 
བྱེད་པ པོ་གཞན་དང་དངོསུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བཤད་པ་ ༠༣ 
དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་རེའུ་མིག ༠༠ 
ཡང་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ “༢ 
མཇུག་སྔད་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ °° 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཆིག ° 





ཀ 


གླིང་བརྗོད། 

༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ནས་ད་ལམ་སུམ་ཅུ་བ་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་དོན་གོ་སླ་བར་ 
བསྔས་བའི་ བ ཤད་པ་སྐལ་ལྔན་ཡིད་ཀེེ་ བངྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་བའི ཐག 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་བཞིན་བའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། གོ་བདེ་བ་མ་ 
ཟད། དཀའ་བའི་གནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ཕོ ་མོ་མ་ནིང་བཅས་ཀྱ་དབེ་བ་ནམ་བར་འབྱེད་པའི་རེའུ་མིག་ 
བུ སྟ བས་ བདེ་ བཀོད་གནང་འདག་བ་ འདི་སློབ་གྲའི་གཞོན་ ན་ རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ ཞིག་ཡོང་བར་སེམས་ཤྲིང་། ལྷག་བར་མང་ཡུལ་ལ་ 
དྭགས་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞོན་ན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཧཱ་དཀོན་པར་བརྟེན། མཁས་མཆོག་ཨ་ལག་ 
ཤ་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙེས་བཟང་འདེ་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཕྱི་མོ་འདི་བཞིན་ལྷ་ 
ལྡན་སྤར་མ་ཁུངས་ལྡན་ལ་གཞི་བྱས་ཅང་མི་གསལ་བ་དང་། ཡིད་ 
གཉིས་སྱ་གྱར་པ། བདག་སྒྲ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་ཞགའ་རེ་མེ་མཐུན་ 


ཊཱ 


པ་བཅས་ནི་ཤད་གུག་དུ་བཅུག མཐའ་རྟེན་གྱི་རྟགས་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ གི་རྲེའུ་མིག་ཁ་དེབ་གྲཟགས་སུ རོ" 
ཕྱེང་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ ཡར ཆ་བསྟན་པ་ལས་རྩ་ དོན་ཐོག་ བསྒྱུར་་་ 
བཅོས་མེད་པས་མཁྱེན་པར་ མཛོད་ཅིག་གུ ། 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ ནི།། 
པ བརྗོད་བྱའི་ོན་རྣམས་རྟོགས་དགོས་བས།། 6 
 བརྡ་སྤྲོད་ རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ།། 
མ།ྲས་པར་ རྦ པ་ཤིན་ཏུ་ ་གཅེས།། 
ཞེས་བང་སྐབས་སྲ་བརྡ་ སྤྲོད་ རིག་གཞུང་ལ་ ལེགས་པར་སློབ་ དགོས་ ཧཱཾ 
བྲས་ ལོ་་ ངག་གི་ཆེིགས་སྲྭ་བཅད་པ་དང་ཆབས་ ཅིག་དྭ། 
་ཱ ་སོན་བྱོན་མཁས་ པའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་ འདི།། 
སྤར་བསྐྲན་ཞུས་ནས་ ཕྱོགས་མཐར་ སྤེལ་ བ་ཡེན།། 
འགོ བའི་བློ་མུན་གྲུད་པ་ཀུན་སེལ་ཏེ།- `` 
ལེགས་བཤད་འོད་ཀེ་སྣང་བས་ཏུབ་གུར, ཅིག །, 
ཅེས སསྨོན ་པ་དང་བཅས་ལ་དྭགས་ གཏིང་སྙང་སློབ་དགེ་ངག་ དབང ངར ཱེ 
མཆོས་ ད་ལན་ སྤར་ཐཾ ཐེངས་ རུ ཐོར་ མནི གྲངས་ ཆེག་རིང་། ཐམ་ ཡེ 





ཤྲ 


ཡོན་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བློ་གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤང་ཁང་ 
¡ ནཱ སྤར་བསྙན་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། །། 

¡ སྟེན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ 4:༢༤ 

ཤི བོད་རྒྱལ་ལོ 42༠༡ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ཟླའི་ཆེས་ ལེབ 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ » ཆེས་ ༢ 





(༡ ° 


(ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།) 
(3808? 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་གཏེར་རྟག་ཏུ་བསྟེན།། 
ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་གཏམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་སྐྱེད།། 
རིས་མེད་འགོ་ལ་བྩེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག། 
དགེ་མཚན་ ཤིས་པ་འབྱམ་གྱིས་མྲུང་གྱར་ཅིག། 


(ངེས་དཔེ། 
མྱེན་བརྩེ་མངོན་ཤེས་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་།། 
སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་དོ་ཟླ་རང་ཉིད་ལས།། 
རྙེད་མེན་ཡོངས་འཇིན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཆོག། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དྭ་བཀོད་དེ་ཕྱག་བགྱི་འོ།། 


(རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན།) 
གྲཟགས་སྐུ་མངོན་པར་འཆོར་བས་གསེང་གྱེ་རེ།། 


ལགས་གསུང་ བསེལ བ་སྟེང་བས་ འཆི མེད་ ཆབ། 
མཁེན་པས་ ཆོས་ ཀུན་ གསལ་ ཕྱིར་ འཇིག རྟེན་ མིག། 
དཀོན་པས་ རྒྱལ་བ་ རིན་ཆེན་ངོ་ བོང་བསྔགས།། 


(གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན།) 
བདད་ རྩེའི་འོད་ (ཟླ་བ་) དང་སེ སྨེདའི་ཞོཿ ཞོན་བ་ ་ དྭགངས་)ཅན།། 
གཟུག: སོགས་མ་འདྲེས་སོ་ སོར་གསལ་བ་ སྟེ།། 
རྱ མཆོའི་མང་(ཟླ་བ)གསར་ མགྲེན་(དབང་ ཕྱུག)ཐྔོན་ ཐོད་ད་འཇིན།། 
སྔེན་ གེ་ རྒལ་ བ་ (ཞཇམ་ དབྱངས)བདག་ གྲིས་ སྤྱི ཐོར་ མཆོད།། 


(བྱ་བའི་དང་བཞིན་ བརྗོད་པ།) 
མཚར་ སྡ ལང་ ཚོ གསང་ བ་ ངོམ་པ་ ཡྲིས།། 
འཆི་མེད་མཆོས་མའི་ཁེངས་བ་སྐུང་པར་ བྱེད།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཁས་ཚངས་ པའི་བུ་མོ་ཀྱེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དཔལ་དེ་ཅིས་མི་སྦྱིན།། 


(བསྡས་ཤིང་མ་བསྡས་པའི་གཟུགས་ཅན།) 
གངས་ཅན་ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས་པའི་མུན་།ཁང་ད།། 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་དང་ཨ་ ནའི་་སྐྱ་དྲི ན་དྲན།། ཀེ 


(དགག་པའི་གཟུགས་ཅན།) 
གང་གིས་བཏོད་པའི་སུམ་ཏགས་སྐྱ་རིས་དེ།། 
མ ཆན་འགྲེལ་དོན་ བཾ སྡུའི་ཚོན་ རྩི་མང་བཀ་ཡང་།། 
བློ་ཆུང་མིག་ལ་གསལ་བར་མ་གྱར་པས།། 


༤༨ ༧༨ 


ངོ་མཚར་རི་མོ ཉིད་ད་བདག་མི་བརྗོད།། 


(བསྔས་བའི་གཟུགས་ཅན།) 
དྲན་དབང་ཉིན་བྱེད་སྙིགས་དྭས་ནུབ་རིར་ཡིབ།། 
ཆིག་སྤྱིའི་བཤད་ཡམ་ཆོས་ཟླ་གཟི་ཆུང་ཞིང་།། 


ཉེས་བཤད་ རྒྱ་སྐར་ རང་ནོད་ཆེར་ངོམ་ཡང་།། 
ཐུབ་བསྟན་ ཀླིང་གི་མུན་པ་ སེལ་མ་ འའ 


(མཐའ་ དྲག་གྲངགས་ཅན།); 
ཕན་སེམས་སྐྱ་རེངས་ ་གཞོན་ ཤཱསཱཿམྔན་བསས་ཏེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་ ཤར་རི་གཉའ་ཤིང་གྱིཿ མོཿནས།། 
རྒྱས་བརྔས་འཆམ་ པའི་ཆེ ཨཱ འཕྲེང་འོད་རྲིས་ཅན།། 
ལེགས་བཤད་སྣང་བའི མཛོད་ཀྱི་གི་འདི་དྲབེ། 

ཌེ་ལ་འདེར་སུམ་ཅ་པ་དང་ ཏྟགསཿའཇུག་གི་ དོན་གོ་ 

སླ་བར་བསྔས་ཤིང་ཞར་ ཁ་དཀའ་ བནི་གནས་ ལ་འོགས་ གཅོད་ ,* 
དང་བཅས་བཤད་པ་ལ། 

སློབ་དགོན་བུ་ མིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་ཅབ་སུམ་ཅུ་་ 
པའི་མེང་ལ དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ༢ ི་ 
དངོས་བཤད པ གཉིས། 

དང པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་རྒྱ་བོད་ཤན་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་ཕྲོག་མང་སློས་ཕའི་རྒྱ་ཨཚན་ལ་ འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མཁན་ པོ་འདི་རྒྱ་གར་ བའི(པ)་མཁས་པདང་་་ 
ཁུད་པར་མེད་པས་མཁན་པོ པོའདྲིས་མཛད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་གར་ བའི་(པ)བསྟན་ བཅོས་དང་འྲད་བར་བཀར་ སཱེ་ བྱ་བར་ 
རེཌ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ སྐུན་མེད་ཆེས] སྒྱོན་སྤོང་མཛད་ལ། ཀྱ 
ཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བརྩམས་ ་ 
ནས་བསྐྱར་བ་ཡིན་ ཆེང་བའང་གདའ་བས་བརྟག་པར་ ཿབྱའོ།། 
འགྱར་ཕྱག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། འགའ་ ཞིག་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་ བསྒྱུར་བ་ ལ་བར་ཆད་མེ་ འབྱང་ཐའི་ཌེ ཆེད་ཏུ་ལེ ལོ་ཙ*་ 
བ་རྣམས་ ཀྲེས་ ཕྱག་ མཛད་པ་དང་མུན་ པར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ ཆེས་མི་རེགམས་ ཏེ། བསྙན་ བཅོས་ འདིའི་ སྔ་ རོལ་ ཆུ 
དཔེར་འོས་ བའི་ཁོ་ཙྭ་བ་ས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྭོ།། 
རྩ་བ་སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སི་ཏུ ་པྟ་ཧེན་གཛྫཊ་ 
.ཁག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་སམ་ཏགས་ 32 བཤད་ཟླ་ཏིག་འཕྲེང་་་ 
མཇོས་སྲ་ཀྭ་ ལེ་སུམ་ ཅུ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བོར་སྟོན་པའི་དོན་དྭ་་ 
བཀྲལ་བ་དང་། ཤོ་ཁོཀྭ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཀལ་ 
བ་གཉིས་བཀོད་ནས་ སྔ་མ་མེ་འཐད་ ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་ཙམ་ 


ཀཀ ་ ཞེས་ སྨྲས་བ#ི་ འགྲེག་སྟེ། 
དེ་ལ་ ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་གསུམ་ ཡོད་པས་སོ། །དེས་ ན་མཆོད་བརྗོད་ 
དང རྩོམ་པར་དམ་བཅའ༡བ་ ནེ བསྙན་བཅོས་གཞན་དང་བཐུན་ མོང 
བ་ཡིན་བས་རྩ་བང་མི་འོས་ཤིང་དེའི་ཕྱིང་སུམ་ཅུ་པ་ནི། ཡེ་ 
གི་ ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ ཤོས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པེའོ་ཞིས་པའི་བང་གྱི་ཚིགས་སུ བཅད་བ་སུམ་ཅུ་ཉིད་དྭ་ བལ 
ཇེས་པའི་སྙེ སྒོ ནས་བཏགས་ བའིེ་ ཕིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཌ་ 
བཤད་ཡེན་ མོད་འོན་ཀང་ འདིའི་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལ་ཀང་ པཿ 
གཅིག་གིས མེ་འདང་བས་ད་དུང་དཔཔད་བར་བྱ་བའི་གཞིའོ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
ཞམ འང ུ 
བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ 1 
སྐྱེས་ཤིང་དེའི་དབང་གིས་རླུ རླང་གཡོས་པ་ཁས་ཡི་གེ་ བྱུང་ཇོ་།། 
གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེའི་གནས་ དང་། དེ་ལས་ བྱང་ 
བའི་ཡི་གེ་དང་། དེ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ།། ་ 


ཡི་ ' 
འདི་ 





་ཟླྱ་ླསྲ་ས་པ། པྣྣ།།ྣས།སས།ོ།། ངར་ ༣ ༡་ ཚའ འ་འ 


དང་པོ་ནི། ད 

ཁོག་པ། མགྲེན་པ། རྐན། སོ། མཆུ། ལྕེ། སྟྲེ་བཾ། སྣ་ 
སྟེ་ག ནས་བ རྒྱད་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལས་ཡི་གེ་གང་ བྱང་ བ་ནི་ ཁོག་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། _ །མགྲིན་པ་ལས་བྱང་ 
བ ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ་རྣམས་སོ། །རྐན་ལས་བྱང་བ་ 
ལས་བྱང་བ་ནི། ད་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་སོ། །མཆུ་ལས་ 
བྱང་བ་ནི། པ་ཕ་བ་མ་ཁྲ་ཨུ་ཨོ་རྣམས་སོ། །ལྕེ་ལས་བྱང་ 
བ་ནི། སྔང་བཤད་པའི་རྐན་ལས་བྱང་བ དག་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
ཀུང་བྱང་ངོ་། །སྤྱི་བོ་ལས་བྱང་བ་ནི། ར་ཡིག་སྟེ་ལྕེ་རྩེ་ངང་ 
ཉེ་བའི་སྤྱི་བོ ལས་བྱང་ངོ་། །སྣ་ལས་བྱང་བ་ནི། ང་ཉ་ན་མ་རྣཾས་ 
རང་རང་གི་གནས་ལས་བྱང་བར་མ་ཟད་སྣ་ལས་ཀྱང་བྱང་ངོ་།། 


གཉིས་པ། 
དེ་ ལས་བྱང་བའི་ཡི་གེ་ལ།། 


དབངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ།། 
།ཨི་མ་ཨེ་ཨོཾ་དྭང ཇྲས་བཞི་ལ།། 
གུག་ ག་ ཞབས་ཀྱུ འགེང་བུ་དང་།། 
(གནའ་ ནན ཆུ ཞེས་ བརི་ཐ་ སྙད་བྱ།། 
ཀ ནས་ རའི་ བར་ བནི་ ་བཞི་ ཨ། 
སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་བསྒྲིལ་བྱ་ཞིང་།། 
ཧ་ཨ་གཿ ཉིས་ལ་སྡེ་ཕྱེད་དེ།། ་ུ 
སྡེ་ པ་ ཕྲེད་ དང ་བརྒྱད་ བོ་ པོ་ལ།། 
གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་མུམ་ཅུ་ཟེར། 
` ཨ་ཝ་དབངས་འཇུག་མེད་བས་ན། 
གསལ་ངྱེད་ཡེན་གྱི་ཨ་མ་ གཏོགས།། 
ལྷག་ མ་ཉི ཉི་ཤྭ་ཊ རྩ ཿདག་ ནི།། 
ཨ་ཡེ་དབྲངས་ ཀྲེས་ ་བརྗོད་ པར་ ཕྱིར།། 
།ར།་ཡང་དབངས་སྲ་ རི བང་ འདོད།། 
གལ་ཏེ་ཨ་དྭབངས་ མེ་འདོད་ན།། 
ཨ་ཡི་དབངས་ངེས་མེད་ ་འགྱར་ ཞིང་།། 





(༢) ° 


ཨེ་སོགས་གང་རུང་ཞུགས་ཡིན་བའི།། 
ཀ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས།། 
མེད་པར་ཐལ་བ་གང་གིས་བརློག། 
ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི།། 
སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་དགྲེས་གླུ་ལས།། 
དཔལ་ལྡན་བླ མ་དམ་པ་གང་།། 
གདན་ས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ན།། 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཞལ་ནས།། 
དཀའ་གནད་གཞལ་བྱར་རབ་འབྱམས་གྲགས།། 
ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དྭ་དོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། འཕུལ་ཅན་མགོ་ཅན་འདོཌ་ 
། ཅན་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་ 
ཆོགས་ པ་དཔེར་ ན་བསྒྲགས་ལྟ་ བུ་ལ་མཚོན་ ན་བ་ས་ག་ར་ག་ས་ 
རྣམས་རིམ་པར་རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་ད་མྱུང་བར་ཀློག་པ་ལྟ་བྱ་ཀློག་ 
དག་བ་ཤིན་ཧུ་གཅེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོས། 


2༡༠ 


གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པས།། ི་ 
ག་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་།། 
དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་ཞདར།། 


ལ་མགོ་ལྕེ (ཀློད) གླད་རྒྱ་ཡང་བསྙེད། 


པ་མགོ་སོ ཡི་བར་ ནས་ དབྱང་།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས།། ` 
གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་གུར་པ་ན།། 
ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ།། 
དབེར་ན་ག་ལ་ག་ར་༩མ།། ་, 
སྒྲ་ལ་སྒ་ར་རྗི་བཞིན་དྭ། 
དེ་ནས་འཕུལ་བ་བླམབ་པར་བྱ།། 
གས་འཕུལ་ཐོག་མང་ཀན་ནས་དངུང་།། 
དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས།། 
བ་མཔ་འཕུལ་བ་ཐོག་མང་ནི།། 
མཆུ་བཙུམས་ པ་ཁས་ཏུད་པར་སྣ།། 
འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱུང་།། 


༡9 


འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཨང་།། 
གོ རིམ་བཞིན་དབུང་མ་ཕྱིན་ན།། 
འདེ་ཡང་ཕལ་ཞིང་བླཀག་པ་སྟེ།། 
མྲཊ་ཁ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀློག་ཚུལ་ཤིན་ཧཱ་དག་བ་་“ 
ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཟུང་དབྱེས་ཕྱིན་པར་མ་ཐོན་པའི་དབང་གིས་དེང་སང་ཨ་་༠༠༠༠ 
མདོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་འགའ་རེ་ན་ཀུན་འབྱུང ལ་ཀུན་འབྱོང་དང་རེག” 
ག་བ་དང་ལ་མགོ་ཅ། སག་ཟན་ཆན་འདོད་ཐ་ལས་ 
ལ་ཧ་བར་བརྗེད་བཞིན་དྭ་གཞན་དག་ལ འཕྱ་སྨོད་ཀྱེས་སུན་** 
འབྱིན་པ་ ནི་ རང་མཚང་ རང་གེས་ བརྡོལ་ བང་ རིགས་ སོ།། ‡ 
གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྔོན་རྗེས་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཉན་དང་། 0 དང་། 
ཆིག་ཕྲད་དང་། རྟགས་ཀྱེས་འཇུག་ཚུལ་དང་དྲུག --- 
དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་ཞྭ།། 
ར་ལ་ས་ནི་རྗེས་འཇུག་བྱ། །ད་ས་གཉིས་ནེ་ཨང་འཇུག་ཨིན།། 


༡༨ 


ད་ཡི་ཡང་འཇུག་ན་ར་ལ། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག། 
ཇེ་ལ་ད་དག་ཅེས་ཀུང་ཟེར། །ས་ཡི་ཨང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ནི།། 
ག་ང་བ་མ་ཡི་གེ་བཞིའི། 'མཐའ་རུ་རེག་པས་དཔྱད་ངེ་སྦྱོར།། 
ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་པོ། །ཕྨོན་ད་འཇུག་བའི་ཡི་གེ་ལོ། 
ལྷག་མ་ཉི་ཤྭ་མིང་གཞི་ཙམ། །རྩོན་འཇུག་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན།། 
ག་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི །ད་ནི་དྲུག་དང་བ་ནེ་བཅུ། 
མ་ནི་བྱར་གཅིག་འ ནི་བྱང། །བརྩེཌ་འཛུལ་བ་ཡེག་ཁོ་ 
ནར་ཏེས།། 
གཉིས་པ་ནེ། 

མགོ་ཅན་གྱི་ཡི གེ་ལ། ཀླད་ད་འགྲོ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ར་དང་ལ་དང་ས་གསུམ་མོ། །ར་མགོ་ཅན་ནི་ 
བྱང་གཉིས་ཏེ། །ཞ་ག་ང་ཇ་ཏྭ་ཏ་ད་ན་ང་མ་ཅ་ཇ་ནམས་སོ། 

ལ་མགོ་ཅན་ནི་བྱང་སྟེ། ཞོག་གུར་གྱི་ལྐ། ཞྲ་ནི་ 
ལྷང་བ་གཅེག་པུར་ཇེས། ལྔ་ཡང་གངས་ཀྱི་ལྔ་ཉིད་དོ། ཡཱ་གྲབ། 
ལྗང་ཁ། ལྟ་བྱེད། ལྔ་ལྡི། སྙག་ལྤགས། མགེན་བའི་ 
ཝཱ་བ། ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐགས་པ་ནི་སྟག་གི་ 


༡༣ 


འཆག་པ 


` བགས་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་བ་ 
( རང་ཐོབ་ཅིང་སྟག་ལྔགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བརྫུས་ ་ 
( པའི་ཚེ་ལ་མགོ་ཅན་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཀུང་ཤེས་དགོས་སོ། 
སྲ་སྦ་སྨ་སཱ་རྣམས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། 

མས་ནས་འདོགས ་བའི་་ཡི་གེ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡ་ར་ལ་ 
ཕྱ་བྱ་མུ་རྙིསོ། །ར་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཀྲ་ 
ཁྲ་ག་ཏྷ་བྲ་དྲ་པྲ་ཕྲ་བྲ་སྲ་ཧྲ་རྣམས་སོ། །ཧ་ལ་ར་བཏགས་པ་ 
ནི་མླེ་ཏྲེས་དང་ཏྲེས་སམ་ལྟ་བུ་དང་། འདུལ་བ་ནས་ (ཏྲེན) ཏྲོན་ 
བྱེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མིང་དྭ་ བ ཤད་པ་ལྟ་ བུ་ = 
དང་། ཱ བྲ་ལ་ར་བཏགས་པ་བྲིག་ཤླིག་ཅེས་ལྷམ་གྱི་སྒང་བ ཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །པ་ལ་ར་བཏགས་པ་ནི་པྲ་ཆལ་དང་པྲ་ཕབ་དང་ 
པྲོག ཞུ་ལྟ་བུའོ། །ན་དང་མ་ནི་ས་མགོ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་ 


རང 


ཀུང་རུང་པ་ལ་མེད་པས་འདེར་མ་བིས་སོ། །ལ་བཏགས་ཅན་ 





༡༤ 


ནི་དུག་སྟེ། . ཀླ་གླ་བླ་ཟླ་རླ་སླ་རམས་སྲོ། །ལྤ་བཏགས་ཅན་- 
ནེ བྱང་གཉིས་ཏེ། ཀ་ཁ་ག ཧདྭ་ཚཱ་ཤཱ་ཆྭརྭ་ལཱ་ཤཱ་ཧཱ་ནམས་སོ། 
དཔེར་ན། རྨ །ཡེ། ཏཱ ་དྲ ཏྐྭ་ དོར། ཉཱལོག དྭ་ཕྲུག ལན་ཆཚྭ། 
ཞུ མོ། ཟྭ་ཚོད། རཱ་ཅོ། ལྭ་བ། ཤཱ་ཞོད། བུ་ཆམ་གྱི་ཧྭགས་ 
ལྟབྱུའེ། །ཡང་ཕྱྭ་མཁན་དང་རྩ་སྔོན་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕ་དང་ཙ་ཡིག་ ཀང་པ་ལ་མི་སིད་པས་ཞདིར་མ་བྲིས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གེས་བཅོ. བརྒྱད བཅོ ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཨང་ཡོད་ཟེར་བརྟག 

བཞི་ ་པ་ རྣམ་ངབྱེ་ ལ་ བརྒྱད་ཡོད་དེ། - དང་པོ་ངོ་ ཐོ་ 
བརྗོད་པ། _ བཉིས་པ་ལས་ས་བྱ་བ།.---. གསུམ་པ་བྱེད་པ། 

བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ཝྔ་པ་འྱྱང་ཁུངས།  དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། 

བདུན་པ་གནས་གཞི། བཧྐྱད་པ་འབོད་བཞོ།། 

དང་པོ་ངོ་ བོ་བརྗོད་པ་ནི།: -བུམ་པ། ཀ་བ། འདས་ 
བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་སོཿམཾའི་མཐར། སླར་ 
བསྣའམ་རྫོགས་ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། གམཐར་གོ་དང་ང་མཐར 
ང་མོགས་སྱིར་ཞཧང་ཝཿདཇ་རྒཔ་གི་མཐཿཧྟཿ་ཉིད་ཟྫོམ་ཝེ། 
དཔེར་ན། ཧག་གོ ་ །འབྱུང་ཇོ་། - །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ།། 


ཐ་ ཅ་པ་འ་ 


ཐ་་ཆའའ༥ཚ.་འ་་མའའའའབའའའཆའའའཚ4མམ༅མ་ ༢༠༥༥ ་་༥འའའཆ༠ར༥་འཚཆ|1 འ་འ འའའརའའཆའ1 མ་ཡ པའ" མ་ཁ 


༡༣༧ 


འགུབ་བོ། །མཉམ་མོ། “།དགའ་འོ། །འགྱུར་རོ། །གསལ་ 


ལོ། །རྱས་སོ་ ཞེས་བ་ལྟ་བུཞོ།  །ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་ཧི་མཐར་ཡང་ཧོ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ལ་རྫོགས་ཆིག་ 
གམ་སླར་བསྡ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སླར་བསྡུ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན་རང་ཆིག་གི་རྗེས་སུ་སླར་ཡོང་རྒྱུའི་དོན་གང་ཡིན་རེ་ཞིག་*་ 
བྫསས་སོང་བས་ན་སླར་བསྡུ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ནི། སུ་རུ་དྭ་ཏུ་ན་ར་ལ་བདན་ 


འི་ཊོད་ཤྲསི་ཨི་གཡ། ཟང་ཿ༦ན་དགར་དེབ་ཁ་ང་ 


ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད་དང་གནས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་དང་ཆེ་ 
སྐབས་ཏེ་དོན་ལྔ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། 


' འགོ་འོང་སོང་ བསྡད་ཟོས་འབུང་གཟུང་འཆིང་སོགས་ལྟ་ བུ་བྲེད་ 


པ་བོས་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། _དཔེང་ན། 


གཡས་སུ་འགོ། ལྷོ་ངུ་སོང་ལྟ་བུ་དང་། ˆ ད་ཡིག་ཀྱང་། ཁེ 


ད་ན་མ་ར་ལ་ད་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡེ་གེ་དྲུག་གི་རྗེས་སྲུ་*་ ཛཾ 
དགཡས། ” ནབེར་ཤ གཞནས་ཡང་དྲ་ཚམ། ལུས་སྨན་ 


༡ 


ཞལ་ད་བཞེས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ག་བ་ད་དྲག་དུ ་ཞེས་པ་ལྟར། 
་ུལ་བྱབ་ནཝ་ནཿ ༤ གྱ་ཏུ་ཁཝ། མང་ཐཱནནཱ་ཧཱ་ཤཿིགེས། 
ཡིག་བསྐྱརད་དུ་ ་བསྲིངས། ཕ་རོལད་ དུ ་སོང་། གཡས་ན་སྡོད། 
ལྷོར་སོང་། གཡས་ལ་སྡོད་ལྟ་བུ་དང་། 

དགོས་ཆེད་ནེ། བྱ་ཁྲའི་ཡུམཿནང་བྱེད་པ་ཅི་ཆེགསམ་ 
ཕན་འདོགས་ པར་ འགར་ བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། དཔེར་ན། 
བསོད་ནམས་རྒྱས་ཐབས་སུ་དགེ་བ་བྱ། ཐར་པཐོབ་པ་རུ་ 
བདག་མེད་བསྒོམ། བརྗེད་བྱང་ད་འགོད་པར་བྱེད། ཤིང་གཅོད་ 
སས རམ གསེར་འནི་གཏུ་ཁུའི་གྒགདྭ་ནུཝསཿཤིག 
ཆོད་བགམ་ད པུ ་དཀའ་བའི་གནས་འདྲི་བར་ཧྱའོ། _།སློབ་ གཉེར་ 
ད་དཔེ་ཆ་ལྟོས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ཆུ་ འདྲེན། ཚོགས་གསོག་ 
[ ་མཆོད་པ་འབྲལ། ཐར་བ དྲའ་༧ ཏེ་ ངེས་ འབྱང་ བསྐྱེད་ པང་ 
བྱ་། སློབ་ གཉེར་མཐར་ཕྱེནད་ ༩ སྒྲོལ་ མ་གདོན་པར་ཤ། ཆོས་ 
བསུཧན་ཏུ་ལཿ ལོ་ཙ་ བ་བསྟེན། བཀའ་སྩལད་དུ་ གསོལ་བ་ཐོབ། 
ཕྱུག་ བོ་འདོད་ ནཾ སྦྱིན་པ ཐོངས། ཞེང་སར་ཆུ་རྐ་འཐེན། ཞིང་ 


༡ རི 


ལ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཆེད་དེའི་སྨད་དེའི་དེན་དེའི་ཕྱིར་ 


(:) ༡༧ 


ལྟ་བུ་ཆག་བཅུག་ན་སྦྱོར་སླ་ཡང་སུ་(ཆོཌ་)སོཌ་ཀཱི་ནས་པ་ཉམས་ 
བས་བཤད་མ་ཐྲག་པ་ལྟར་བསླབ་ན་ཁད་ཆེའོ། །ངེ་ཡང་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་དང་།  དགོས་ཆེད་གཉིས་བློ་ཞིབ་མོས་མ་བརྟག་ན་ 
དབྱེ་བ་འདྱེད་དཀའ བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བའི་ལ་སྒྲ་ 
ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དང་འདྲ་བང་དགོངས་ནས་་ ༦༩ = 
འགའ་ཞིག་གིས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ད་བཀྲལ་བ་དང་ལ་ ༠༧༧༤ 
ལས་གཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དང་མཐུན་པར ༠༠༠༠ ༠༠ 
དགོངས་ནས་ལས་སུ་བ་བའི་སྒྲའི་དོན་ད་བཀྲལ་བའི་བཞེད་པ་ . 
མེ་མཐུན་པ་གཉིས་བྱང་ཇོ། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་འཐད་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ 
རིག་པའི་དབང་ཕྱག་གེས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར།། 
ཞེས་དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྨྲ་བ བོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཁུས་ཀེེ་རྣམ་རེག་གི་ 
ལས་ཙམ་སྟོན་འདོད་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ . 
ལས་སུ་བྱ་བར་འད་ཞིང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པ་སྟོན་ 
འདོད་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་ ་་ 


2 


ཆེད་ད་འགྱུང་ ཇོ་སྙམ་ད ་འཁམས་ན སོ།། 

གནས་ གཞིའི སྒྲ་ནི་གཞི་གང་ན་གནས་པ་རྙོན་བྱེང *ཡེན་ 
པས་། དཔེར་ན། གཡས་སྲུ སཱ་མེ་ཡོད། མཚོ་རུ་ཉ་མང་། 
ཅཆཆཅ་ ཐོད་དུ་ཆོས་ཡོད། མ ཱ 
ཁྱིམ་དམི་གདའ། \ རྒྱ་གང་ད་ཆོས་དར 
དོག་ ཅུ སྤ། རྒྱ་ནག་ཧུ་དང མང་། ནཱ ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་གནས། 
ཏིང་ འཇོནང་ དུཿ གསལ་སྣང་ མཆྲིས། རབ་འཛོརད་དུ་ 
ཡོད་། ཕར་ཕྱིན་ཟླར་ བཀོལད་དུ་ དོགས་གཅོད་ མཆེས། གྲ༔ཌཌ་ 
།ཁམས་ན་ ཚངས་པ་ ཡོད། མེང་མེ་ ལྷ་ གནས། ལྕགས་ཁ་ 
གཡའ་ཆགས་ཏྟ་ བུའ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ག་ ནི་ ཆོས་དེའི་རང་ བཞེན་དང་ གཤེས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་ པརིེ་ཚུལ་ སྲོགས་ སྟོན་བྱ བྱེད་ ཡིན་པས། དཔེར་ན། བྱམ་ 
པ་ཆོས་སྲུ་གུབ། དོན་དམ་མི་བླས་བ་རུ་ངིས། བྱམ་པ་མི་ 
རྐ.ཨམྲ་བང་ཧཱ་ ཁཀུཐ། རྟ་བདུན་ འོད་ད་ འཆོར། དེའི་རང་བཞིན་ 
ད་གུབ། རྟགས་ ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་དྭ་གྲྭ ་གབ། མ་ལེ་སྤྲམ་ 
གསེར་ད་ངས། དངོཔ་པོ་མངོན་སུམ་གི་ དངོས་གཞལ་ད་གུབ། 





༡༩ 


| ཞ་ཧཱ་གུར། རབ་ཏུ་བུང་ 
འབྱོརད་ཏུ་གྲུབ། བྱམ་པ་མངད་ ༡༠༩།འེ་ངོར་ ་རོལད་དུ་གྲུབ། 
སྲོ་ན་གནས། (བརྩུན) 
ཚེ་སྐབས་ཏེ་དས་བརོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ 
| ར་ཛོ་ནི་དྲུས་སུ། ཉ༩༩༩༩་བ་ ཉིན་གུང་དུ། 
ན་དྭ། ཚས་གསུམ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག ཉི་ཤར་ 
ད་མོལ་ད། ཏག་དུ། ཉི་ནུབ་ཏུ། ཀུནད་ 
ཧཱ། ཅིག་ཅརད་དུ། ར་ཆོལད་ཏུ། ་གས་ས་ནཾ། 


ཉི་མ་འཆང་ཁང། སློད་ལ་བདད་བདུལ་ལྟ་བྱ་ངང་། རེ་ནག་ 
ལ་དེའི་ཚེ། ཉི་ཤང་གྱི་ཚེ། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཆེ། དྭས་གཞན་ 


གི་ཆོ། ཏི་ནབ་ཀྱི་ཆེ་ལྟ་བུ་ཚེ་ སྦྱར ནས་ཡར་རུང་ངོ། །རྩ་བ། 
དེ་ཉིད་ཆོ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྲ་རུ་ད་ཏཱ་ན་ 
ར་དག་གི་ཚབ་ཏུ་ ་དམེགས་བསལ་ཅན་འགའ་མ་གཏོགས་ཕལ་ ཏོ 
ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
ཨང་གཡས་སྲ་མི་ཉལ། . ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་ཆུ་མི་འདྲེན། 
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གྲརགས་ཁམས་ན་དྲ དྲེ་ཆོ་མེད། བདེན་པར་མ་ གཟ། ངེའི་ ་ 


སྐབས་ མེན་ཞེས་ཐ་ནྣམམ་ཏུ ཀང་ཆིམ་པ བཞིན་ངད་ལས་དང་ཆེད་་ 
ངད རྟེན གཞི་ དང་དེ དེ་ཉིད་དང་ཆེ སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ དྲངེ་དང་ཇྗེས་་་་་་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་ དྲེ་ཙམ་ད་འདའ། 

'ེ་ལྟར་སུ་ཆུ་རྷྱུ་ཧཱ་ ན་ར་རྣམཔ་མེང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོང་བ 
ས་སུ་ག བ་ད་དྲག ཏཱ། །ང་ར་ན་མ་ར་མཧུ།། 
འ་དང་རྲ་བའ་རྟེན་མེད པའི་མངར། །ར་དང ངུ་ནེ ཅཾ་རེཌ་སྦྱོར 
ཞེས་པའི་རཱོམ་ ་ལྟར་ཤེས་པར་ངྱའཞོ། །ད ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་ 
ཙམ་ མཿད་མིད་གི་མང་ ཤ ་ ་ ཀ། གླུས 

ཙམ་དྭ་མཆུངས་ཀྱང ཀྐོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་བ 
གིས་ 8 མཆནང་ཏུ་ ཡིག་ཐོབ་པ་ཡནན། དོ 
ལ་ཡིག་གི་ཞཇུག་ཚུལ་ནི། པྨ་གྲོར། 
ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་ངང་།། 
བདན པ་སྡད་དང་ང ཐྱོར་བ་དང་།། 
སྨོན་དང ཚད་འཛིན གཞི་དང་ནི།། 
ཆསྐབས་དག་དུ་འདོད་པ་ ཡིན། 


ཿ 
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ཞེས་འབྱང་བ་ལས། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བཞི པ་བདན་པ་ཚོ་ 
སབས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཅཙཾ་ 
བར་མ་བཤད་པ། རཱཾད་པ་དང་། མཚམས་ སྦྱོར་ དང་། སྨོན 
པ་རྣམས་ནེ་སོ་སོའི ི་ བླ བརྗོད་ངང་བསུན ན རྙག་བཅསསུ་ 
འད་བར མངོན ཞེང་། ཆ ད་ འཇིན་ནི། ཚང་མ་ བརྗོད་པའི་ 
ངོ འདེར་མ་དི ངྡོས་ སཔོ། །དེས་ན་ལ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ ལ་འརུག་ 
པནེ། ལག་པ་བསྙལ་ཝ་ཟས ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
ན་ཡིག་ཀུང་སྨྲ་བྷོར། གལ་འཛུགས་ ཀེ་དམིགས་ཀེས་ 
ར་བ་དང་། གཉཧྲུང་ཞཛུགས་ ཀྱེ་དམེགས་ཀྱིས་དགར་བ་ 
གཉིས་དང་། གུ་མཚན་དང་། གླུ མཚན་དོན གྱེས་བསྟན་ཐ་ 
ནང་། ཆིག་སྔ་མརི་དོན་ལས་ཕྱི་མས་དོན་གཞན་ཧེ སྟེན་པ་དང་། 
༠༠༠༩ུ་ འལ དོན་ 
ཆ་ཤིས་པའ་ལེས་ |(  | མེའོས་པའི་ 
ཆིག་གེས་འོས་པ་སྟོན་པ་དང་། འོས་པའི་ཆོག་གིས་མི་ ཞོས་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། འགལ་ བའང་མི་ཞགལ་ཿ བར་སྟོན་པ་དང་། 
སྨོན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འདྲི་བའི་གཞི་ཧཱོན་པ་དང་། ཐི་ 
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གྱི་གཞི་སྟོན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དཔེར་ 
་ནི། བུམ་པ་འདི་གསེར་བུམ་དང་ཟངས བྱམ་གཉིས་ཁས། 
སེང་བྱུམ་ཡིན་གང་ན་རིན་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞིས་སྔ་མ་མཐའ་ ་ 

ས་སུ་དཔྲད་ནས། ཕྱི་མ་དོན་གཅིག་གལ་ པབོ་ ཆེར་དམིགས་ 
ས་དགར་ པ་ན་ཡིག གེས་ཐོན་པ་རྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
ས་སུ་ན་མདོར་ན་ལྟ་བྱ་གཞུང་གེ་དོན་ཏུད་པར་དྭ་ (གཏོན) 
་ནས་དམིགས་འབྱེད་པ ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་ 
ཤན་མེ་(བྱུང་)ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མེ་མེད་ན་དྭ་བ་ 
རཡ་ ་ ལྔ་བ ནི། འདེ་སྔོན་དབུལ པོ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཕྱག བོ་ཡིན་ནོ ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་བ་ནེ། གང་བ་ཡོད་ན་ཚ་ 
་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདན་པ་ནེ། མ་བྐན་ནུདུ་བ་ཝ་ 
ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ དུང་རྣམས་ཏིམ་ལ་ 
འཁྲེན་པར་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བྱ་དང་། དགུ 
པནི། ཇིམ་པ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ ཀུང་འདོད་ 
པ་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 

ཡོད་ན དོན་དམ་པར་མེད་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་གཅིག་པ་ནི། བདག་ 
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བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ན། བུམ་བ་ཡོད་ 
ན་དེ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་ནི་ 
- བཏབ་ན། འདེ་ལས་རྱུ་གྭ་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་ལྟ་བུའོ །། 

_ དེ་དག་ལས་འདྲི་བའི་གཞིར་འཇུག་བ་ནི། དམིགས་ 
ཌཱ ཀིས་འབྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 

_ འགལ་བཞང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཆིག་ཕྱི་མས་ཆིག་སྔ་ 
{, མའི་དོན་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱར་བས་འདི་་ 
གཉིས་མི་འབད་ཅིང་། གཞན་ཆམས་ནི་ན་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་ད་ 
ཿ རུང་ངོ།། 
ལྔ་འོ། །དེ་དག་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ 
བ་ས་དང་ད་དག་ཀྱི། །ག་ང་གཉིས་ཀེ་མཐའ་རུ་གི །ན་མ་ 
ར་ལ་རྗེས་སུ་གྱི། །འ་དང་ཏྐང་མཐར་ཞི་ཉིད་དང་། །རང་པ་ 
¦ ཙཾ སྐོང་ཆེ་ཡི་ཨང ཐོབ།། ཿ 
དབེར་བརྗོད་ནི། ཁོད་ཀྱི་བུ། ཁབ་ཀྱི་མིག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་ལམ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ། ལྷག་མཐོང་གི་ 





4༤ 


ཡུལ། ད དག་གི་དབང་གིས་ཀྱི ཐོབ་བ། ཧེང་ངེ་འཇིནད་ 
ཀི་ཡུལ། རབ་འབྱོརད་ཀེ་བླ་གོས། བཀའ་སྩལང་ཀི་སྙིང་ 
བོ་། ཡོན་ཧན་གྱི་མཐུ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ། ཆུ་སྐང་གྱི་ 
པགོ། ཞལ་གྱི་ཟས། ཉེ་དགའའི་སློབ་མ། ལྷའའི་མིག 
ཉེ་དགའ་ཡི་སློབ་མ་ལྟ་ བུ་དང་། ཤཿོབ་གེ་ཅ་ང་ 
གི་གདའ་ཡི་སོགས ཆིག་གི་འཇོག་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་་ 
སྐབས ཀྱ་ ཡོད་ དོ།། 


་ན། བོད་ཀིས་ལྟོས། ཁབ་ཀྲེས་ 
བཅེམ། ཉན་ཐོས ཀྱས་བཤད། དཀོན་མཆོག་གིས་སྐོབས། 
ལྷག་མདྲོང་གེས་དམེགས། དྲ་ལག་གི་དྲ་ང་གེ་བསས་ཞས་ 
(ཞའ )པ། །དིང་ངེ་ཞཇིནད་ ཀིས་དམིགས། རབ་འ ཏོརད་ཀྱིས་ 
གསོལ་པ། བཀའ་སཱ་ལད་ ཀྲིས་ བདུལ། ཡོན་ཏན་གྲེས་རྒྱལ། 
མཐོང་ལམ་གིས་དོཌ། ཆུ་སྐྱང་ རྤེ ་འཕུར། ཞལ་གྱིས་གསོལ། 
ཉེ་དགའས་སྨྲ། ལྷའས་ཆང་ཕབ། ཉེ་དགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། 








(༤) ༢ 
_ འ་ཡིག་གི་མཐའ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེང་སང་འདྲི་སྲོལ་མེད་ 
ཀུང་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ེ། རྩ་བར། བདན་པ་ཉི 
ལ་བདན་པ་སྟེ། ཞྲེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ་དེར་མ་ཟད། ཨ་ 
ལེ་བཞི་ལས་གང་འབྲེལ་ཡང་། །ཇྲེས་འཇུག་བཅུ་པོམ་ཞགས་ 
ལྟ་བྱ་མེང་ཏང་གི་མཐར་ཡང་། ལྷའ་མེའ་ལྟ་བུ་འ་ཡིག་གིེ་ 
མཐའ་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིས་ཞེས་པ་ཐོབ བར་འོས་ཀང་། 
སྐད་གསར་བཅད་ལ། ལྷ་མེ་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་ཡི་ 
གེ་ཟོར ཡང་བའི་ཆེད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྔས་པ་མ་གཏོཌ་ 
སྒྲ་དག པར་ཀློག་པའི་དབང་ད་བྱས་ན་གོང་ད་བཤད་པ་ལྟར་་་ . 
ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གག་འགྲེང་ཅན་ལ་དོར་ 
དགོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་གི་འོ། །རྒུ་མཚན་ལ་ཨང་འཇུག་སྟེ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་ 
གིས་རིགས་སྔགས་ཀེས་ཆེ་བསྲེངས་སོ་ལྟ་བུའིབདག་ནི་བྱེད་པ་ 
གཅོ་ ཐོ་དང་རིགས་སྔགས་ནི་བྱེད་པ་ཕལ་པར(བར)གཏོགས་སོ།། 


1 


4: 


ཁུས་གྱེས་ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་ཆིག ཡིན་པས་བྱེད་ཆིག་ཏུ་མེ 6 
འགྱར་བའི་ཚུལ་ ཤེས་པར་དྱའོ།། 
རྣམ་ དབྱེ་ཝ ལྔ་པ་འབྱང་ ཁངས ཀེེ་སྒྲ་ ནི། ནས་ ཀེ་སྒྲ་ངང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སོ། །དཔེང་བརྗོད་ནི། རྒྱ་མཆཾ ཆོ འི་ནང་ནས་ 
ནོར་བུ་བྱང་། ནམ མཁའ་ཁས་ཆང་བབས་ལྟ་བུ། ཧ་ལ 
ལས་མེར་ ཤེས་ལྟ་བྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད 4 
ཀུང་། མེར་ ཤེས་པ་དེ་ད་བ་མཐོང་བའི་རྒུ་མཚན་ལས་ བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱང་ཁུངས་ ཉིད་ཁས་མ་འདས་ སོ། །འབྱང་ཁངས་ 
ལ་འཇུག་པར་མ ཟད། ཁོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པས། དང་བོ་ལ། རེགས། བྱ་བ། ཡོན་ 
ཧན་། རྫས་དགར་བ་དང་བཞི། 
དང་པོནི། ་ རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པ་ལྭ་བུ། གཉིས བ་ནི། ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་འྲབི་བ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་དང་།_ གསུམ་པ་ནི། སྣམ་བུ་ལས་གོས་འཇམ་ 
མོ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་བ་ནི། ལྷའི ནང་ནས་བགྒྱ་བྱིན་རྡོ་ རྗེ་ར་ 
བརྒྱ་པ་(བ་)དང་ལྡན་པ ཡིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །སྡད་པ་ ནི། གཟུགས་ 


༢༩༧ 


ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའེ། །ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཇཱད་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། གཟྱགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས། རིག་ 
གནས་མཐུར་སོན་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་་**་ 
ཀྲེས་བཞེད་པ་འཐད་པར་སེམས་ཧེ། རྩ་བར། དགར་དང་ 
སྔད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
བུན་མོང་དྭ་སྔད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཞང་སྒྲས་ཐོན་པར ར་རེ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ལཁ་དང་སའི་བར་ན་ 
ཆོག་མེད་པར་བྱྲས་ནས། ལས ཀྱི་སྒྲ་སྣད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་སོགས་སྒྲའི་ ནས་བས་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་དགག་་*་ 
པ་མཛད་ཀུང་། རེ་ཞིག་གོང་ད་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ 
རྩ་བ་དང་མཐུན་ཤེད་ཆེའོ། །ཡང་ནས་ཀི་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ལག་པ་བརྙལ་ནས་ཆས་ཟ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བུ་སོགས་སཾ། །ལྷག་བཅས་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་ལྟ་བུའེ།། 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་ནི། ཀི་ལྷ་ཞེས་པ་ལྟ་ 


3. 


བུ་དང་། ཨང་ཀཱ་ཡེ་དང་ཀྭ་ དགྭ་ཀུང་འབོད་པའླི ག་ཡིན་མོད་ 
ཀེ་སྒེག་ཆོས་ལ་ དོགས་པརི་སྐབས་སྲ་ བརྗོད་རུང ཡང་ཡུལ་་་་་ 
།ཁད་པར་ ཅན་ལ་བརྗོད་མི་ རུང་ ངོ་།། 

ལ་བ ཆིག་ཕྲད་བཤད་པ་ལ། ཆིག་རྒྱན་དང་ཕྲད་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ་ཆིག་རྒྱན་དང་། འབྱེད་སྡུད་ 
གཉིས་། 

དང་པོ་ ནི། 
ཀང་འཇ་ཡང་སྒྲ་གསུམ་པོ་སྟེ། །དེ་དག་མིང་མཐར་ 
༤ སཿ གང་ད་ས་ཧོ་ད་ཁགག་ ®" ` 


ཏང་མཐར་ཞང་། །རྐང་པ་སྐོང་ཆོ འ་མཐར་ཡང། །ཇང་མ་ 
ན་ར་ལ་ཡཨི་མཐར། །བརྗོད་བདེའི་དབང་གིས་ཡང་སྒྲ་ཕོབ།། 


ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་རཱད གསུམ མོ། །དེ་ལ་མཐུན པའི་ཆིག་ 
རྒྱན་ནི། མཐུན་ པའི ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཁ་སྔད་པ་སྟེ། 
དཔྲེང་ན། མདོག་ ཀང་དཀར་ལ་མཆ ཆོར་པའང་ ཡིན་ ལྟ་བུ། མེ་ 
མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན ནི། . མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་ གཅིག་ 
ཏཱ་སུད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལས་འཁྫོག་ཀུང་སིམས་དང་ཁ་ 





པུཞིཀ་ །སྡུད་བལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མཇུན་ཕྱད་པ། བོང 
མས་འོག་མ་སྣད་པ། འོག་མས་གོང་མ་སྔད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་། ཨལ་ཞང་ཡིན་ཁ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀུང་དྲན་ཆོས་མེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
པནི། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཀླས་ཀྱང་ཆང་འབེབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས། འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྲིས་མ་གོས་ཞེས་ 
པའི་ཀྱང་སྒྲ་སྔད་པ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་པའི ཆིག་རྒྱན་མ་ཡིན་་ ° 
ཐེར་ཚ། །ཡང་ན་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་ 
ད་དང་སླང་ཡང་དང་དེ་ནས་ཡང་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྐྱར་བའམ་་“་ ** 
(བསྣན་བའི་)བརྣན་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་འབྱེད་སྡད་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ།། 
དུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་ཇཱུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གི་བྱང་པོརང་རང་ལ་མ ཡིག་ཆ ཁཉི་གཙདང་། ད་ 
དྲག་ཅན་རྣམས་ཀེ་མཐར་ཏམ་ཐོབ་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཏོ། །དེ་ 
ལ་འབྱེད་རྡད་གཉིས་ལས། འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
_ འདས་བྱས་སམ། འདས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །སྔད་ 


2° 


པ་ནི། འདྭས་བྱས་སམ། འདས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མེ་ལྡན། རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བརྟག་ཅིང་འབྱེད་པའི་་་ 
དོན་ཅན་ཡིན་བས་(དབྱེད་)འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཉིད་དྭ་ངེས་ཤིང་རིགས་ 
ཀྱེ་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བྱ་མོ་ལྟ་བུ་ནེ་འདམ་ང་ཅན་གྱི་ཆེག་གོ། 

གཉིས་པ་(འཕྲད་)ཕྲད་དངོས་བཤད་པ་ལ། ནེ་སྒྲ། 
དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། ཕྲད་གཞན་བྲོབ་ 
ཚུལ་དང་བདན། དང་བོལ། དགར་བ་དང་། བརྣན་པ་དང་། 
ཆིགས་བཅད་ཁ སྐོང་དང་། གོ་རིམ་བླཟློག་པ་སོགས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཡང་། མཆོག་ཧུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་དགར་ 
བ་དང་། ཐ་དད་ཅམ་ད་དགར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ ནེ། 
ཏུབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ལས་ རྟལ་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནེ། རིགས་རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་པའི་རིགས་ཐ་ཆད་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། མཐིང་ག་ནི་སྔོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི་ 





༣2༡ 


ཞིས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་ཨང དག་མིན་ 
ཞིས་བ། ཡང་དག་མེན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞེས་གོ་རེམ་ 
བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ངབུ་མ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཡང་སྒྲ་དང་། ཉིད་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག ཚུལ་ 
ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དམེགས་བརྟག་(འ ་འབྲེལ་)འགྲེལ་པ་མུ་དིག་ཕྲེང་ 
_ མཛོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནེ། དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཧྭ་སྡད་པ་དང་། རྣམ་གྭངས་སོ་ སོར་འབྱེད་པ་དང་། 
རྒུ་མཚན་སྟོན་ པ་དང་། ཆོ་སྐབས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྱེད་བ་དང་། སྡད་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི། གོང་ དྭ་བཤད་པའི་གམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་འདྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་བ་ནི། སྨན་ཟོས་པ་ 
དང་ནད་སོས་སོ། །དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆོ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ འོ་ལྟ་བུ་དང་། 
གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁ་ཧོན་གྱིས་དང་། ཡིད་ལ་ 


༣༢ 


ཟངས དང་། སློབས་དང་། ཉེན་དང་ལྟ་བུ་སོགས་བསྐྱལ ཚིག་ 
དང་སྒྲ་ཅན རྣམས་ཡིན ནོ། ཏེ་བཞིནྨནཱ་ཆྦུ་ཡོྲ་ཝ་དཱང་འྲ 
བུ་ འབྱུང་ལྟ་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ཆ འས བྱ་འབྱང་ཞེས་ཀྱང་་ 
བརྗོད་དཱ་རུང་བའི་ཕྱིང་ཆེ དང དང་སྒྲ་གཉིས དོན་གཅིག་དུ འཇུག་ 
པའི་ཆུལ་ ཡོད་བར་ཤྷམ་ དགོས་སོ། 

གསུམ་པ་དེ་སྒྲའི་འཇུག ཚུལ་ལ། ཐ སྙད་དབང་ གས་ 
༢ དངོས པོའི་དབང་གེས་བཞི། དས་ཀྱེ་དབང་གེས་ 
གཉིས་ སོ། 

དང་པོ ཐ་སྙད་ཀྱི དབང་དྭ་ངྱས་པ་གསུམ་ནི། འདས་ 
པ་དང་། . རྣམ གྭངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག བཅས་སོ།། 
དེལ་འདས་པའི་ཐ་སྣད ཁ་འཇུག་པ ནེ། དཔེར་ན། ཨིད 
ནེ་ཙན་དན་གྱེ་ཀ་ཐའོ། དེ རིང་པོ་ཞོ། 
ཅྭ སྟོད་ཉེས་ཏུད་པར་རྫ་མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་གེ་མིང་སྨོས་ཤིང་། 
ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པཿནི། _ དཔེར་ན། 
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འདི་ནི་ཟླ་བའོ། །རེ བོ་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན། བསིལ་ཟེར་ཅན་ 
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སས ས་ས བརས་པས་ 
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(*-) ༣༣ 


ཡང་དེ་ཡིན། འོད་དཀར་ཅན་ཡང་དེ་ཨིན། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡང་དེ་ཨན་ཞེས་བ་ལ་བུ་སྟེ། ནོཉ་གཅིག་གི་ནམ་གངས་གཞན་ 


གསུམ་བ་ལྷག་བཅས ནི། དཔེར་ན། རྷ་མཆོད་དེ་ 
ལས་བྱ་ལྟ་བུ་ཆེག་གེ་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །མང་སེ་ 
དང་ཏྭ་སྐྲ་རྷག བཅས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་རྒ་མཚན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་ 
འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་གསུམ་ལས། མདའ་འཕངས དེ་ཕོག་ 
ལྟ་བུ ནི། བྱ་བྱེད་གཉིས་རིམ་པས་འཇུག་པར་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཤད་ལྟ་བུ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་རིམ་ 
པས་འཇུག་པར་མཚམས་སྦྱརང་ཐ་དང་། འཕུར་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བྱ་ནེ། 
༡མ༩ས སེ་ཡེད་པར་སས༡སལསས༩ ཏཿམ་པོ། 

' གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞདྲེན་པ་ནི། མི་རྟག་སྟེ། བྲས་ 
པའི་ ཕྱེར་ལྟ་བུ་གཏན་ཆིག་འདྲེན་པ་དང་། ངེས་ཆིག་འདྲེན་པ་ 
ནི ་འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་བས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟ་གྱ་ནང་། དབྱེ་ཐ་འདྲེན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ 


༣༤ 


༄༡1/ 


༈ ཀུན་རྔོབ་བདེན་བ་དང། དོན་དམ་བདེན་པའོ་ ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་ ནི། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཊ ཞེས་ པ་ ནེ་ མདོར་ ཁསྙུ་སླ་ པ་ སཱེ། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་ 

དང་དོན་གསུམ་མོ ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ། 

གསུམ་པ་གཞུན་འདྲེན་པ་ནི། འདི་ནི་མི 
ན་ལྷནཾ། །ལྟ་ བུ་དོན་ལྷག་མ་ ཡོད་པ་ཙམ་ ཌཱ ་ཿ 

༈ ༣ཐམ་ལས་གཞན་ ་འདྲེན་པའོ། །དེར་མ 

འཆོག་མཚམས་དང་།བ་ སྐོང་ཁ་ཡང་ཞའདཇུག་ སཱེ། | གཱ 

་ གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 

ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ དབང་ད་ བྱས་པ་བཞི་ནི། བདེན་ 
པའི་དངོས་ པོ་དང་། གསང་ བརི་དངོས་པོ་དང་། བདག་ གི་ 
དངོས་བོ་དང་། གཞན་ གྱི་དངོས པོ་འོ། །ངང་ བོ སྨ དཔེར་ན། 
དེ་བཞིན་ནོ་ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔར་སྨོས་པ་དེ་མ་ 
སྭོན། དེ་མ་བཤད་སོགས་དང་། གསུུམ་བ་ནེ། དཔེར་ 


་པྟེ། འདི་ 
ར་ ་ནས་ 


འ 
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༣༣ 


ན། ངེད་ཀྱི་དེ། ཁོ་བོའི་དེ། བདག་གི་ངེ་སོགས་དང་། 
བནི་པ་ནི། དབེར་ན། ཁོད་ཀྱི་དེ། ཕ་རོལ་གྱེ་དེ་སོགས་ས།། 
གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པ་གཉིས་ནི། འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའོ། །དང་བོའི་དཔེར་ན། ཁ་སང་ 
གི་དུས་དེ། ན་ནིང་གི་ལོ་དེསོགས་དང། གཉིས་བ་ནེ། 
དཔེར་ན། སང་གི་དུས་དེ། ཕྱི་ལོའི་དུས་དེ་སྲོགས་དང་། 
དེ་སྒྲ་ཉི། བདག་དང་། དུས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། 
དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གང་གི་རྗེས་ཐྲོབ་ཅེ་ན། ད་དེ་ན་ར་ 
ལ་ས་ཏེ། །ག་ང་བ་མ་ཞ་མཐར་སེ། །མཐའ་ཏེན་མེད་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་། །ས་སྟེ་ཐོབ་བ་མ་ནོར་གཅེས།། 
བཞི་པ་གང་སྒྲ་ནི་སྦྱི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅི་དང་། 
སུ་དང་། ཇི་དང་། གང་སོགས་ཡིན་ཞིང་། སུ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ འཇུག་པའི་ཏུད་པར་ཡོད་དོ། 
ལྔ་པ་བདག་པོ འི་སྒྲ་ནེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་ 
ནི་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་། པ། བ། བོ། ཅན་བཞི་རུ་འགྲེལ བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ 


༣༧ཚ 
ཏེ་། ཀུན་ར ཆྗོབ་བདེན་པ་དང ། རོན་དམ་བདེན་པའོ་ ཞེས་པ་ 
བུ་དང་། རྒྱས་བཤད འདྲེན་པ་ནི། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གསུམ ་ཞེས་པ་ ནེ་ མདོར་ ཐ་ བ་སྭེ། རྒྱས་པར་ན་བ 
དང་དོན་གསུམ་ རྨོ་ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ།། 
གྲསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་པ་ནི། འ 'ནི་མི་སྭེ། 
ན་ལྷན། །་ བུ་ངོན་ རར ཡོད་པ་ཙམ་ད་སྟོན་པའི་སྒོ ནས་ 
སྩ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་ར ་འདྲེན་པའོ། དེར་མ་ཆད་ཆིག་གི་ 
འཆོག་མཚམས་དང་ཁ་སྐོང་ལ་ཡང་ཞཇུབ་ སྟེ། ཉམས་མ 
ལས་། གདམས་པ་རིན་ ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧེ། ཞེ 
ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ པོའི་ དབང་ད དྭ་བྱས་པ་ བཞི་ནི། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ པོ་དང་། གསང་ བརེ་དངོས་པ་ པོ་དང་། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ ཐོ་དང་། གཞན་ གི་དངོས བོ་འོ། །ངང་ ཁོ ་ནི། དབེར་ན། 
དེ་བཞིན་ནོ་ །དེ་ཁོ་ན་ཏིད། རེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔར་སྨོས་པ་དེ་མ་ 
ཧཱོན། དེ་མ་བཤད་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དབེར་ 
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༣༥ 


ན། ངེད་ཀྱི་དེ། ཁོ་བོའི་དེ། བདག་གི་ངེ་སོགས་ངང་། 
བཞི་བ་ནི། དཔེར་ན། ཏཱོད་ཀྱི་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ངེ་སོགས་ས།། 

གསུམ་བ་དུས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པབ གཉིས་ནི། འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའོ། །དང་བོ འི་དཔེར་ན། ཁ་སང་ 
དཔེར་ན། སང་གི་དུས་དེ། ཕྱེ་ཁོའི་དྭས་དེ་སོགས་དང་། 
དེ་སྒྲ་ནི། བདག་དང་། དྲས་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། 
དེཏེ་སྟེ་གསུམ་རྗེས་འཇུག་གང་གི་རེས་ཐོབ་ཅེ་ན། ད་དེ་ན་ར་ 
ལ་པ་ཏེ། །ག་ང་བ་མ་འ་མཐང་པེ། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་། །མ་སྟེ་ཐོབ་བ་མ་ནོང་གཅེས།། 

བཞི་པ་གང་སྷ་ནི་སྤྱི་ྒྲ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཅི་དང་། 
སུ་དང་། ཇི་དང་། གང་སོགས་ཡིན་ཞིང་། སུ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ནི་གང་ཟག་།ོ་ན་ལ འཇུག་པའི་ ཏུད་པར་ཡོད་དོ། 

ལྔ་ པ་ བདག་པོ འི་སྐྲ་ནེ། སྨྲ་སྒོ་ ལས། བ་བ་ཅ ན་ 
ནི་བདག་པོ་འམ། །རྡན་པའི་ངོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 


¿་ 


ལྟར་། པ། བ། བོ། ཅན་བཞི་ར་འགེལ བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ 


བཞེད་ལ། སི་ཧུ་པཌ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆཱོས་ཀྱི་སྣང་བས། 
པཞམ་ཅན་ནེ བདག་པོཞམ། ཞེས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སྱ་ཧུང་ 
ངོ་ཞེས་སྡེབ་སྔ་མ་བཅོས་ནས་པ་བོ ཅན་གསུམ་ད་བཞེད་དོ།། 
དཔེར་བརྗོད་ནི། རྔ་པ། ལྷ་ས་པ། ་ྲ སེ་ར་པ། བྱེད་པ་བོ།། 
ཤེས་པ་པོ། །ཡྩོན་ཧན་ཅན། བ་ཡིག་བདག་སྒར་འདོད་ན། 
དམིགས་པ་བ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས པ་ལྟ་བུའོ།། 
 དུག་པ་དགག་སྷ་ནི། མ་དང་། མི་གཉིས། ཆག་ 
ག་མང་ སྦྱོར་རྒ ཧྱའི་དགག་སྒྲ་དང་། མེད། མ་ཡིན། 
༢ སྣོང་། དག དབེན་རྣམས་ ཆིག་གི་མཐར་སྦྱོར་རྒྱའི་ 
དགག་སྒའེ།། 

འདུན་པ་ཕད་གཤན་ཐོས་ཚུལ་བཞད་པ་ལ། ༢འདེ་སྨྲ་ནེ 
འའ འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐག་ཉེ་བར་གསལ་བ་དང་། འདེ་ 


` 


ཤཔ་ཝ་ཝེཡུ་ཨཛཉ་ཆུམ་ཀ་ཀསམ་མ་ནཁ།༢ འགཁིརི་མྱོ 


ཛཾ 


ཐའ ་ཏེ་འདི་ཐུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ ་ 
དང་། སྔོན་འདེ་སྐད་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་འདི་འདྲ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་མ་འོངས་་་ 





3༣༧ 


པ་ལ་འཇུག་གོ། = །ད་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། ད་ནེ་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཞོངས་པ་དང་། ཱི ད་ནི ཕོ རངས་ཀྱི་ 
དུས་ལ་ཟིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་གོ འདས་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་གོ། 

ཁོ་ན་ཞེས་བའི་སྒྲ་ནེ།  སངས་རྒྱས་།ོན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་མི་ལྔན་པར་ངེས་པ་དང་། སངས 
རྒྱས་ནི་ཨོན་ཏན་།ོ་ན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མེ་ལྡན་ 
པར་ཇེས་བ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་ཁེ ན་འཕོང་སྐེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ཇེས་པ་དང་། ནག་པ་འཕོང་སྐྱིན་ཁོ ན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མེ་ལྔན་པར་མ་ངེས་པ་དང་། སྲེད་ 
སྒྱབ་རྩིས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་ཙམ་ཇེས་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་བསླ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུགོ། 

ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ ནའི་སྒྲ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ ཤིང་། 
ཁུད་པར་ནི། ཨུཧཱལ་ཉིད་སྔོན་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆིག་ཕྱི་མ་རང་ 
བ་(པ་)ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བྱ་དངོས་རྐྱེན་དྭ་འགྱར་བ་དང་། 


༣- 


ཙམ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྡལ་ཕྲན་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ;ཚད འཇིན་བ་ 
དང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆྷ ལྷག་མ་འགོག་པའོ། །འབའ་ 
ཞིག་དང་ཤ་སྟག་ཀུང་ལྷག་མ་འགོག་པའི་ཆིག་ཏུ་འགུར་རོ། 

ཚུལ་གྱི་སྐྲ་ནི། ལྷ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྷའི་ཚུལ་ཞེས་སོཌ་ 
འྲད་བ་དང་། མི་ངན་པ་ལ་མིའི་ཚུལ་ཞེས སོགས་སྨད་པ་དང་། 
དོན་གྱི་སྒོ ལ་དོན་གྱི་ཚུལ ཞེས་སོགས་སྒོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༢༨ ༣གམབཅཿ་ཝ་ང་ང་ ངཇང་ཚུལ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་མཚན་ ཉིད དང་། སྔགས་ ཀི་ཐབས་ནེ་རིགས་ སྔགས་ཆཚུལ་ 
སོགས་ཐབས་དང་། ཆུལ་དང་ ལྔན་པ་ཞེས་སོགས་ རེགས་པ་ 
དང་། དོན་བཟང་ལ་ཚུལ་བརང་པོ ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ངོན་ངང་། 
འདོད་ཚུལ་ལྟ་བུ་འདོད་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དང་ཆུལ་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་ ལེགས་པ་སྟེ་དོན་བཅར་ཞྱར རུག་ཅེས་སྨྲ་སྒོང་བཤད་་ 
ལ་། 

ནམ་བཤད་ར ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་བདེན་པ་དང་།། 
ལམ་དང་འབྲེལ་འབྱུང་རིག་པ དཔང་། ཅེས ་འབྱེད་ཆ་དང་རྱུ་ 
ངན་འདའ། །ཐབས་དང་ རིགས་པ་ཉིད་ ཐ་བ ནོ། །ཞེས་འདི་ 





3 


དང་མེ་འདྲ་བར་བཤད་ད།། 

བཞནགྱི་སྒ་ཉི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ ཞེས་བ་ལྟ་བུ་མ་ཞོར་ 
བའི་དོན་དང་། རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞིན་སྒྲ་ནི་ཡིན་ 
པའི་དོན་དང་། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞིན་སྒྲ་ནེ་འདྲ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དེས་ན དེའི་ཕྱིར་སོགས་ནི་གཏན་ཆིཌ་ཀྱི་དོན་སྟོན་ ཅིང་། 
རྣམ་དབྱེའི་དབང་ད་བྱས་ན་དེས་ན་དེ་བས་ན་ཞེས་བ་རྣམ་དབྱེ་་ ° 
གསུམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དང་། དེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ལས་ཞེས་བ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཏན ༤༤༤༠༠༠ 
ཆེགས་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་དོ། །འོ་ན་དང་འོན་ཧེ་ན་དང་གལ་ 
ཧེ་ན་དང་དེ་ལྟ་ན་སོགས་ནེ་དོན་སྔ་མ་ཁོང་ད་ཆུད་ནས་ཕྱི་མ་ཁོང་ 
ད་མ་ཆུད་བ འདྲི་བར་བྱེད་བའི་ཆེག་གོ། 

ཡང་གལ་ཏེ་ན་དེ་སྟེ་ན་ཅིས་ཏེ་ན་ཞོན་ཀང་ཡིན་མོད་ ༤༠° 
ཀུང་ཡིན་ལོ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་མ་་ 
རངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དག ཟུང་། ཆ་ 
རྣམས་ནི་གཉིས་ཆེག་གོ། །རྣམས། སོགས། ཡོངས། ཐམས་ 
ཅད་། ཀུན། མཐའ་དག ཅོག མ་ཁུས་རྣམས་ནི་མང་ 


༤° 


ཆིག་དང་། ཡང་དེ་དག་དང་། དགུ་དང་། བྱ་ཧ་དང་། 
སོང་དང་། འབུམ་སོགས་སྐབས་འགར་མང་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཿ། ས་མ་ལ ལྷག་མ་ཀུན་སྡུད་པའི་ཆིག་ཏུ་ ༤ ཆེ 
མང་ཤིཐ་ཐར།ོ། འཨང་གང་ཕྱེར། དེ་དག ཅ་ 
ཞིག ཅིའི་ཕྱིར། ༥དེ་ལྟར། གང་ལ། ག་ལ། བ་ཞིག 
ཇ་སྙད། དེ་སྙད། གང་ལྟར་སོགས་དང་། འོ་ན་ཞེས་པ་ 


བྲཿས་པའི་འོན་དང་། ཅི་འང་ཞེས་པ་བྣསས་བའི་ཅང་དང་། 


གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་བྲསས་པའི་གལ་དང་། གང་ལ་ཞེས་པ་ 


བསྔས པནི་ག་ལ་སོགས་ནེ་ཕྲད་གཉིས་འདས་དང་། གང་གི་ 
ར་། དེ་ལྟར་ན། ཅི་ཞིག་ན་སོགས་ནི་ཕྲད་གསུམ་འདས་ 
སོ། །ཡངདག ཤིན་ཧུ། ཀུན་ཧུ། རབ་ཧུ། རྣམ་ 
པས ཡོངས་སུ་རྣམས་སྐབཔ་ཞགར་གསལ བྱེད་ཀྲེ་རྒྱན་ད་ 


༥༡༣ 


འགྱར་བ་ནི། ཡང་དག་གསལ། ༧བྷུགཔཤིན་ཏ་གས་ཞེས་ 


སེགས ལྟ་བུ དང་། ཆིག་ཟྱར་བ་སྙོན་རྒྱུ མིད་ཀྱང་མཛེས་བྱེད་ 
བུང་བ ཐུགས་ལྐཝ བཆ་དག་པ་འཛ། ཡོངས་ 
སུ་དགཔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ དང་། སྐབས་འགར་ཆེག་གི་ཁ་སྐོང་ 





(༤) ༤? 


དུ་འགྱར་བཞང་ཡོད་དོ། 

ཅིང་ཞིང་ཤིང་གི་སྒྲ་ནི། ཨྱ དཱལ་ཡིན་ཞིང་སྔོན་པོ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་སྣད་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བ་ལྟ་ 
བུ་མཚམས་སྦྱར་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ངེ་དག་མེང་ 
མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། ང་མ་འ་ན་ར་ལ་སྟེ་དྲུག་དང་། མེང་ 
ན་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞིང་། ག་བ་ད་གསུམ་དང་། ད་དྲག་ 
ཅན་གྱི་མཐར་ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་ཐོབ་ལ། ས་མཐར་ཤིང་ 
ཤེས་ཤེའེ་ཤེ་ན་ཤིག་རྣམས་ཐོབ་པང་ཞོས་ཀྱང་། ས་མཐར་ 
ཤེས་བྲིས་ན་བློ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པར་འཁྲུལ་ 
གཞི་བསྐེད་པས་ཞེས་བྲིས་པ་དམེགས་བསལ་ཧྭ་བཞེད་དོ།། 

དཔེར་བརྗོད་ནི། བྱང་ཞིང་དག དང་ཞིང་གླེང་། 
འབྱུང་ཞེའོ། །ཅེ་འོང་ཞེ་ན་མིའོ། །ཅུང་ཞིག་སྡོད། འཇམ་ 
ཞིང་མཉན། དེ་ཙམ་ཞེས་གཞལ། འཇོམ་ཞེའོ། །ཡོད་དམ་ 
ཞི་ན་ཡོད། ནམ་ཞིག་ཞོང་། - གདའ་ཞིང་རྒོད། གདའ་ 
ཞིས་མོ་ལ། གདའ་ཞེའཾ། །དཱ་གདའ་ཞེ་ན་མང་། འགའ་ 


༤༢4 


ཞིག་ལ། སྙན་ཞིང་། བརྒྱནད་ཅིང་། རྒྱན་ཞེས། བརྒྱནད་ 
ཅེས།། གནོན་ཞེའོ། །མནནད་ཅེའོ། །ཡིན་ཞེ་ན། ཅེ་མཏྱེནད་ 
ཅེ་ན། དོན་ཞིག སྣནད་ཅིག དངར་ཞིང་། གུརད་ཅིང་། 
འགུར་ཞེས། གྱརད་ཅེས། འགྱར་ཞེའོ། །གུརད་ཅེའོ། 
ཅི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཅི་འབྱོརད་ཅེས། སྦྱོར་ཞིག ཁུརད་ཅིག 
དལ་ཞིང་། ཕུལད་ཅིང་། . འགྲོལ་ཞེས། ངཀླཱལད་ཅེས། 
འགོོལ་ཞེའོ། །བླསལད་ཅེའོ། །ཅི་བཙལ་ཞེ་ན། ཅི་སྩལད་ 
ཅེ་ན། ` བདལ་ཞིག སྩོལད་ཅེག བདེ་ཞིང་སྐྱིད། སྨྲ་ཞེས་ 
ཐྲོས་། བདེ་བ ཞེའོ། །ཨེ་ བདེ་ཞེ་ན་བདེ། ལྷ་ཞིག ཁ་ 
ཅིག བཏྟག་ཅིང་དཔྱད། རྟག་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་ཅེའོ། །སུ་ 
འདག ཅེ་ན་བླ་མ། ཚུང་ཤོག་ཅིག ཆབ་ཅིང་བླརིང་། ཐོབ་ 
ཅེས གསུང་། ཐུབ་ཅེའོ། །གང་ཟབ་ཉེ་ན་སྟོང་ཉིད། གསོལ་ 
བ་ཐོབ ཅིག འབད་ཅིང་རྩོལ། ཡོང་ཅེས་གྲགས། བཤད་ 
ཅེའོ། ཅི་འཆད་ཅེ་ན་ཆོས། འདེར་སྡོད་ཅིག འདས་ཤིང་ 
ཚོགས། ཤེས་ཞེས་རློམ། ཁེགས་ཤེའོ། སུ་ཐོས་ཤེ་ན་ 
བདག ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བྱའོ། །། 


༤༣ 


དྲུག་པ་རྟགསཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྡེ་ཚན་ 

ལྔ་རུ་དྲིལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། 

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཐོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། ག་ 
ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ལ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ 
ཧཱམོ། །ང་ཡ་ཧ་ཞི་མ་གཤམ་སྟེ་ ཨ་ཡིག་ཀུན་ཀེ་སྲོག 
ཞུགས། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས། །མོ་ཡེ་ནང་ད་ 
བསྙས་བྱས་ཧེ། །མེ་ཡི་ཡེ་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་བྱཅ་དབྱང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྔོན་རྗེས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། 

དང་པོ་ལ། .མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། | 


དང་པོ་ནི། ཿ ྦ 
སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ 
ནི་། ཤིན་ཏཱ་མོ་དང བཞེ རུ་དབྱེ། །བ་ཡེག་ཁོ་ན་སྔོན་འཇུག་ 


༤༤ 


ཕོ་། ག་ད་གཉས་ནི མ་ནིང་ངོ། །འ་ནི་མོ་དྭང་མ་ཡིག་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རེ་རེར་བཞི་བཞི་ཕྱི། 
གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག །ཇི 

ཕྱིར་འཇུག །གང་གིས་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བ་ནེཀ་ག་ 
འཇུག །ག་ནི་ཅ་ཉ་ཧ་ད་ན། །ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ས་ཤ་སེ། །ཡི་ 
གེ་བྱང་གཅིག་ཉིད་ལ་ འཇུག །ད་ནི་ཀ་ག་ང་པ དང་། །བ་ 
མ་དྲུག་གི་ : ད་འང་འཇུག །འ་ནི་ཁ་ག་ཆ་ཇ་དང་། །ཐ་ 
ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་སེ། །ཡི་གེ་བྱང་ཡི་སྔོན་ད་འཇུག །མ་ནི་ཁ་ 
ག་ང་ཆ་ཇ། །ཏྭ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཇ་ཧེ། །ཡེ་གེ་བྱང་གཅིག་སོན་ 
༣ ཞེ་དག་ཏྐང་འཛུལ་དབང་དུ་ངུས། །བརྩེགས འཕུལ་ 
` བ་ཡག་ཁོན་ཇངེས། །དེ་ཡང་ར་མགོ་ཐེབ་ པའི་ཆོ། །ཀ་ག་ང་ 
དང་ཇ་ཉ་ཧ། །ད་ན་ཛ་ཙ་བྱང་པ་ པོའཕུལ། །ས་ མགོ འི་ཆེན་ 
ཀ་ག་ང་། །ཉ་ཧ་ད་ན་ཙ་བྱརྐད་ལ། །ལ་མགེ ཅནལ་ཏ་ད་ 
གཉིས །ཡ་བཏགས་ཚེན་ཀ་ག་གཉིས། །ར་བཏགས་ཚེ་ 
ན་ཀ་ག་ས། །ལ་བཏགས་ཆོ་ན་ཀ་ཟ་དང་། །ར་ས་གཉིས་ 


༤)" 


དྲག་པོ འི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ 
ན་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱས་ཏེ། །ཤིན་ཏཱ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྱུབ་ཕྱིར།། 
མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འཞོངས་ཕྱིར།། 
ཤན་ཧུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་གཞན་གི་ 
དོན་དང་། སྔོན་འཇུག་ག་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི། ས་རེས་ 
ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན་སྟ་རེ་བྱེད་བ། _ ཤིང་ལས། 
གཅོད་པ བ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བར་བྲ་ཞེས་པ་ལ་མིག་བྱེད་པ། གཟུྱགས་ལས། བལྟ་བ་ 
བྱ་བ་དང་། གཟགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་གཟུགས་ལས། 
ལྟ་བ་བྱ་བ། བྱེད་ཅེས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀང་ཞིབ་ 
ཏཱ ཤེས་པར་འདོད་ན་ཤའི་ཆེད་དྭ་ལུག་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས ༤༤༤ ༠༤ 
པའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཧྲ་བའི་ཡུལ། ལུག་ལས། གསོད་པ་བ་ 


༤: 


བ་། ཤིད་ཅེས་པནི་ཆག་གིས་བྱེད་བ་སྟོན་བ་ཡིན་ཤུལ་ཤེས་ 
་པར་བྱའོ་། ་ྲ 
ཟཱ་སྙད་བིད་པ་ཡིན་བས་དེནི་སྐབས་ཀྱ་ལས་ལྭ་བ་རྒྱན་ལས་དང་ 
བྱིད་བཞིན་པའི་ལས་གཉིག་ོད་དེ། དཔེར་ན་སྣ་རེས་ཤིང་ 
གཅོད་པ་ན་ཤིང་དུམ་བྱར་སེང་བ་བཅད་བཞི་ལས་དྲང་། ཤིང་ 
པ་ལྭ་བ་འགུར་མ་ཞོངས་བནི་ལས་དང་གཅད་བྱཞི་ལས་དང་བ 
བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
ལ་བྱེད་བཞེན་ད་ལྟར་བནི་ལས་ད བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པྲོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ལས་བདྲག་ཅེས ཡིན་པས་མདོར་ན་བྱ་བ་ཨུལ་ལ་་ 
ཡོད་པའི་ལས་ཡིན་པྲས ་ན་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན ཧྱཾ་བསག 
གཞན་བཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི་གཞན་ཙམ་ལ་མྲི བྱེད་དོ། 
དེས་ན་སྐབས་འདེའི་བདག་གཞན་གཉིས་སྱྱ ཕྱེ་བ. 
གཞན་ལ་མ འཇངས པ ཡོད་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པ དང་རྟགས་ཀྱས `༤༠༤༠ ༠ 
འཇུག་པའི སབས སུ་བདག་གཞན་གྱི་སྒས་དངོས་སུ་བསྟན་-- 


༤༧ ་ 


ཨ་གཏིགས་དུས་གསུམ་གང་ཧ གཏེགས་ཚུལ་གངོས་སུ་མ་བྲུང ཱ 
ཀྐ འས་བ་ཡོད་ཚུལ་ཞོག་ནས་འབུང་བཞ་དཔེར་བླརང་༢༠ 
ཀྱིས་ཤེས་སླའོ།། ྲ 

གཉིས་པ་ནེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། ཧྲོ་ ་ནི་ 
འདས་དང་གཞན་བསྒྱབ་ཕྱིད། །ཞེས་བ་ལྟར་དས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཅཾ་བཀག་ཚར། སྷོད་ཆུས་བཀྲང་ 
ཟིན་། མཚོན་བྲགབ་སོང་། གྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཧོ་སོགས་དྔ་། 
གཤན་ཏེ་བ་བཞི་ཡུལ་བསྒྱབ་པའ་ཕྱེར་འཇུག་པ་ཞི། དཔེར་ན། 
བྲཀ་བྱའི་རས། བླཀླག་བྱའི་ཡི་གེ་སེོགས་དྔང་། གཞན་ཨང་། 
གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀུང་མ འིངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉི། 
དཔེར་ན། རས་དེ་སང་ཉིན་བཀ་བར་བྱཞོ། །ཡཾ་གེ་དེ་ད་དང་ 
བླག་པར་བྱཞེ་སོགས་སོ། 

སྔོན་འཇུག་མ་ཞིང་ག་ད་ གཉིས་ནི། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ 
ལྟར་ཆེད། ཊེས་བ་ལར་ག་ཨིག་བེད་པ་བོའམ་བདག་ལ་འཇུག 
བ་ནི། ཤིང་གཅོད་བར་བྱེད། གཅོད་པ་བོ། འོག་ཧཱ་གཞོན་ 
པར་བྱེད། གཞོན་བ་བོ་སོགས་དང་། ག་ཡིག་གཞན་ཏེ་བྱ་ 


༤༤ 


བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་བྱ། གནན་བྱ་ སོགས་དང་། 
ད་ཡིག་བྱེད་པ་པོའམ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དཀྲེ་བྱེད། དཀྲེ་ 
པཔོ། དབྱོད་བྱེད།, དབྱོད་པ་བོ་སོགས་དང་། ད་ཡིག་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཞེ། ` དཀྲེ་བྱ། དཔྱད་བྱ་སོགས་དང་། 
ག་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇྲུག་བ་ནི། གཅར་གྱིན་སྣང་། གཅར་ 
བཞིན་པའེ་སེགས་དང་། ད་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
དཀེ་ ཡིན་ འདུག དཀེ ་བཞིན་ པའོ་ སོགས་དང་། དངོས་ སུ་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་ དོན་གྱིས་ཕྲོབ་པ་ག་ད་གཉིས་མ་ཞོངས་བལ་-*་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གདལ་བྱའི་སེམས་ཅན། གཞལ་ 
བྱའི་ཚད། དབབ་བྱའི་ཆར། དབུལ་བྱའི་རྫས་སེོགས་སོ།། 
སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡེག་ནི། མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ 
ཕྱིར་། །ཞེས་ པ་ལྟར་འ་ཡིག་བྱེད་ པ་པོའམ་ བདག་ལ་འཇུག་པ་ 
ནཾ། འཁྲེད་པ་པོ། འཁཐེད་པར བྱེད། འགོག་པ་བོ། 
འགོག་པར་བྱེད་སྲོགས་དང་། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནེ། སྐད་པ་འཁལ་བཞིན་པ། གདན་ལ་འཁོད་. 
བཞིན་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། འཇུག འདོན། འཐྲོར། 


(༧) ༤༠6 


འགོག འབྱལ། འཚོལ་སོགས་འ་ཡིག་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་མང་ད་ཡོད་པནི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྣམས་མུ། མོ་ནེ་བདག་ 
དྲང མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞིས་བྱང་བ་ཡིག་ནོང་ད་ཤེས་པར་ཐྲོས་ 
ལ་གེང་ད་བཀོད་པ བཤིན གཟང་བར་བྱའོ། །མ་འོངས་པ་ལ་ 
_ འཇུག་པ ནི། ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱར། ཆོས་འཆད་པར་ 
འགྱར་སོགས་དང། 

ཤན་ཧུ་མོ་མ་ཡེག་ནི། ཤིན་ཧཱ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། 
ཞིས་པ་ལྟར་མ་ཡིག་ནེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དས་གསུམ་ 
ག་ལྭ་བཱི་བག་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ་ །མཁས་ 
པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བདག་དང་། །མཁས་པར་བྱ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་། 
མཁས་པར་བྱས་ལྟ་བུ འདས་པ་དང་། མཁས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ད་ལྟར་བ་དང་། མཁས་བར་ཞའགུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཞོངས་ 
པ་སྟེ། དེས་གཞན་ལ་བསྒེས་ནས་ཉོགས་བར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་བ་ཡེག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདས་པ་་ 
དང་མ་འངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀི་ནང་ 
ནས་གཞན་འཕཛུལ་ཞིང་། དྭ་ལྟར་བ་དང་བདག་གཉིས་ཀ་གཏན་ 


༣༠ 


ནས་མི་འཕུལ་ལོ།། 

ག་ད་གཉིས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ 
མ་འྫོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་འཛུལ་ 
ཞིང་འདས་པ་མི་འཕུལ། ༥ ཞ་ཡིག་ནི་དས་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ 
དྭ་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་བདག་གཞན་གི་ནང་་ ༩༩༤ 
ནས་བདག་འཕུལ་ཞིང་འདས་པ་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་འཕུལ་ 
རར 

དེན་ཕྱིར་འདས་ཆིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་བ་ཡིག་”་ 
མིན་པས་ཁུབ། ད་ལྟར་བའི་ཆིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་ག་དུ་ 
འ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཏུབ། མ་འོངས་པའི་ཆིག་གི་ 


ཐོན་འཇུག་ལ་དངོས་བསྟན་གཙོ་ ཐོནི་དབང་ད་ བྱས་ན་འ་ཡེག་ 
ཁོ་ན་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ལ་མ་འོངས་པ་ཨང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ན་སྔོན་འཇུག་བཞི་ག་འཇུག་ཅིང་། བཤད་མ་ཐྲག་པ་ 
རྣམས་ཀུང་མ་ཡིག་དང་མིང་ རང་མ་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་ ཆེ 
ཡིན་ཞིང་། མིང་ རྐང་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། བསྟོད་ 
བཞིན་པ་ལྟ་བྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་། བསྟོད་པར་འགྱུར་རོ་ ལྟ་བྱ་ 


༣༡ 


མ་འཇས་པ་དང་། བསྔགས་བ་པོ ལྟ་བུ་བདག་པོ འི་ཆིག་ 
ལའང་སྔོན་འཇུག་བ་ ཡིག་ཐོབ་པས་སོ།། 

དེ་བཞིན་ད་འ་ ཡིག་གིས་ཞའདས་ཆིག་གཏན་ནས་ མི་ 
འཁྱབ་འ་རྱབ པ་ ཞདས་པ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་ནི་མིང་ཡིན་ 
བས་ སྐྱོན མེད་པའི་ཚུལ་དང་ དེས་མཚོན་མིང་ རྐང་ཀུན་ལ་ རིགས་ 
འགྲེའོ་།། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འྲད་བའི་ཚུལ་ འགོད་པ། དེའི་མཐའ་ 
དཔྲད་པ། རང་ལུགས་གཞག་ པནཞོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྗེས་འཇུག་གེ་ = 
པོན་བོན་ སྙས ུ 
རབ་ | འབྲང 
| འབྲང་། ཐ་ 
ཱུ ང་ 


_ = ཐོ་་ཁམ་ 


འའ 


སྨན་ལུང་པ་བླ་ ས་མཆོག་གོ་ཐོ་ 


དྱབུས་༡པ་བློ་གསལ་འབྱམ་ 





ཤབྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 


ལོ་ ཆེན་ནམ་ 

དཱ ན་ནམ་མ།ཁའ་བཟང་པེ་ 

རྣམ་གླིང་བར་ཆེན་ ལེ ལོ 

ཞ་ལུ་ལོ་ཙ་བ་ ཛེ ཡི ཐྲ། 
རའ 


མཆན་བྱུ་: 
:-- མ་དཔེར་:- 
:༤- དྭབུ་བ་བློ་གསལ་འབུམ། 


བབ 5 
ལྡེ ་བ་ །ག་ 
རྱ ག་ 


---~--------~- 


-!} 


དཾ ༦ ༨༠ 


མཁས་པརའི་བཞེད་ཚུལ་རྦེའུ་མིག ༥༤: 





ར་ 


༡ 


ཤི ཾ = - 
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| ཊཔྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གུབ། ཟུར་མཁར་༣པ་བོ་གོས་རྒལ པོ 


དྲིལ ཅ་ཆུག་ཏ ་བཀོན་ཐྲ་ལར་གཁྲ་ཁ(་ གསུམ་ཕོར་ 
བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ག་ཡིག་ 
ཀུང་ཕོར་བཞེད་དེ། ངེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ག་དང་བ་ཡིག་ 
གི་རྗེས་སུ་རྭག་པ། །རྟག་ཅིང་། །ཏུབ་པ། ཁུབ་ཅིང་ལྟ་བུ། 
ཐོ་ཡེག་པ་ཅ་སོགས་དང་། ས་ཡིག་གེ་རྗེས་སུ། ཆོས།ཀྱེ། 
ཆོས་པ། ཐོས་ཏེ་ལྟ་བུ། ཀ་པ་ཏ་ སོགས་ཐོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྩ་བར། ཕོ་ ཡིས་ ཕོ་ཡི་མེང་མཐའ་དངས་ ཞེས་ པ་ 
དང་མཐུན་པར་དགོངས་ ལ། དེ་བཞིན་ ད་ང་ར་ལ་དག་ གི་མཐར། 
བྱང་ཞིང་། འཆང་ཞང་། གསལ་ཞྲིང་། ཞྭབང་བ། ཆར་ 
བ་། གསལ་བ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མོ ཡིས་མོ་ 
ཡི་མེང་ མཐའ་དངས། །ཞེས་ པ་དང་ མཐུན་ ན་ ནོ་སྙམ་ད དཱ ་དགོངས་ 
བར་མངོན་ཞིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ ནེང་ག་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲག་དང་ཕྲད་ན་ 
དྭག་པར་འགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ། རྗེ་ཞ་ཝ་ལོ་ཙ་ 
བས་། གང་ན་གསུམ་ནི། ཏག་པ། ཀང་པ། སཾན་པ་ 
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མཐོང་ངོ། ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་དྲངས་པའི་ཆེ་མོར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་འགྱར་བ་མ་ནིང་དང་། མ་ཡིག་ནི་བསྐྱམས་བསྟེམས་ 
ལྟ་བྱ་དང་ཕྲད་པའི་ཆེ་ས་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མོ་དང་ཀ་ཧ་མིང་་ 
ཕྱིར་མ་ནེང་མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བྱུད་མེད་གཉིས་ཀའི་*་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ད་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། ལ་ 
ཡིག་ནི། མཁལ་མ། ཐལ་མོ་ལྟ་བུ་མིང་གཞིནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཆེ་ཕོ་མེ་གང་ད་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་* 
མཚན་མེད་མ་ནེང་ཕོ་ མེའི་རྟགས་མེད་པ་བཞིན་ད་མཚན་མེད་་་ ! 
མ་ནིང་གི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། 

རྣམ་གླིང་(བས)པས། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ་ག་པོ་མཊ ནང་འདན་པ། བགས། བཀྲག བཀག 
བཅན་ལྷ་བུ་དྲག་བའི་དྲག་ཐ་ནང།  མོ་ཡིག་ནང་ཞཕྲད་བ། 
མཤོར། དྲངལ། འབྲང། མངོན། འདམ་ལ་བུ་ཞན་ 
བའི་ཞན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཕོ་དང་། མེང་ 
གཞི་མོ་ཡིག་འཕྲད་བ། བརྗོད། བཞག་ལྟ་བྱ་དྲག་(བོ་འི)བའི་ 


ཞན་པ་དང་། སྔོན་རྗེས མིང་གཞི་གསུམ་ལས། ¢ མོ་ཡིག་ 
གཉྲིས་དང་། ཕོ་ཡིག་གཅིག་ཙམ་འཕྲད་པ། མཁས་བཞིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞན་པའི་དྲགརབ་དང་། མནེང་འ་ཡིག་གཅིག་པུ་བཀའ་ 
དང་། མངའ་ལྔ་བུ མོདདང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་ཞའགྱར་བའི་ཕྱིང་ 
འགྱར་ཟ་མ་ནིང་དང་། བཟའ་ལྟ་བུ་ཕོ མེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
འཕྲད་ན་མ་ནེང་མཚན་གཉེས་དང་། འཆའ་ལྟ་བུ་ཕ་མེ་གང་ 
དང་ཡང་མ་འཕྲད་པར་མ་ནིང་ནང་འཕྲད་པའི་ཆོ་མ་ནིང་མཚན་་་* 
མེད་ད འགུར་ཞེས་ཞ་ཡིག་གཅིག པུ གོགས་ཀེ་དབང་གྲེས ༤༠༠༠༤༤ 
གྲསུམ་དུ་དབེ་བར་བཞེད་དོ། ྒ 
མ་འ་གསུ་མོ། ན་ར་ལ གསུམ་མ་ནིང་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ 
ཡང་རྗེས་འཇུག་ལོ་ག་ཡིག་གི་མཐར ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནེ་*་ 
སྐྱིས་བུ་རབ་ བ་ཡིག་གེ་མཐར་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ཆེ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་། _ ག་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐྲར ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ས་ད་ཙམ་གྱི་མཐའ རྟེན་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། ° 





(-) ༣ 


མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནེ་མོ་ཙམ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་མ་ཞགས་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
རྟེན་ཅན་ནི་ཤིན་ཧཱ་མོ་དང་། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མིང་ 
གཞི་ཕོ་འམ་དྲག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་དཔེར་ན། _ བསྟནད། 
བསྐོརད། རྩལད་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་ཡོད བའམ་ཡང་ན། རྐན། 
བསྟར། བཙལ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀུང་རུང་སྟེ་དྲག་པར་ 
འགུར་ཞིང་། མིང་གཉི་མོ་ཞན་བ་དང་ཕྲད་པ་དཔེར་ན། འགྲན། 
འགོར། འགུལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཞན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
འགུར་བ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་ཞན་ཞིང་ཡང་འཇུག་དྲག་ 
བའི་བར་དྭ་ཆུད་པ་དཔེར་ན་འཇིནད། འགུརད། རོལད་ལྟ་ 
བུ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་ད་ 
འགྱར་བའི་ཆེ་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མེང་གཞི་དྭག་ཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་བར་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནང་ཕྲད་པ་དཔེར་ན་ 
ཕྱིནད།  ཐརད། འཐྲུལད་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་ཁཞམ་ 
ཡང་ན་མཐན། འཐོར། འཁུལ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་དྲག་ཞན་གང་དའང་མེ་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་མཚན་མེད་མ་་* 


\& 


ནེང་ངོ་ཞེས ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ མེང་ གཞི་དང་ཡང སསན 
འཇུག་གི་དབང་ གིས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ ཕྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ངེ་ 
དག་ནི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། 

་གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། ˆ སྔ མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བརྙིན་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན། 
སྦོན་འཇུག་ལྟང་རྗེས་འཇུག་ ཕོ་ཡེག་ཀྱང་ཏས་ཞདས་པ་དང་་ 

གཞན་བསླྲུབ་ཐའི་ ྱིར་ཧ་མ། མ་ད དེ་བཞིན་དྭ་ཇེས་ 
འཇུག་མ་ནིང་གིས་བདག་གཞན་གཉིས་དང་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་ 
ཡིག་གེས་བདག་ དངད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་ཐ་ལ་འཇུག་བ་་༠་ 
སྲོགས་[ ཕོ་ནི་འདྲས་དང་གཞན་ བསྒྱུབ་ ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་ ནཿ འཇུག་ཚུལ་མྱཆུངས་པར་ འདོད་ མོད། དེ་ ནི་ མི་ 
འཐད་དེ། པོ་ནི་ཞདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱེར་ཞེས་སེགས་ནེ། 
སྨོན་འཇུག་གི་ཚུལ་ལ། གང་ལ་འཇུག གང་གིས་འཇུག 
ཇི་ལྟར་འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པས་ 
` བཞི་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ལ་ཐ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར་ ཞེས་པ་ནེ་ རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་གོང་་” 





¡ 
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ྦ 


༣༠༩ 


སྨོས་ལྟང་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ས་བཅད་གསུམ་པ་་ ° 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་མ་*་་་ 
་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེའི་དོན་ གང་ཞེ་ན་སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ སྐབས་ ཐ་བ 

འཇུག ལས་རྗེས་འཇུག་གི་ ནས་པ་གཅོ ཆེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་་་ཚ 
ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ ། 
ཁུད་པར་ད་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ སྔོན་འཇུ ཇུག་ཁ ལྟོས་ནས་བདག་ ་**་ 
གཞན་དང་ ཐྲ ་ གསུམ་ཅི་རེགས་པ་སྟོན་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ད་མིང་ མཐའ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཆོ་ནའང་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ་ ་ 
ཅེ་རེགས་ལ་ ལྟོས་ པར་འགྱང་ བའི་ཕྲིར། དྲེས་ན་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་རང་དབང་མི་བཙན་ པར་སྔོན་འཇུག་*་” 
དང་མིང་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྱང་ཞགྲོ འོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་་ 
་དཱ། ར་ཐང། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱད་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཱངྱ་ 
ལྟར་འགྱར་བ་འོ། །ཞེས་ འགྱང་ ཞེས་པའི་ཆིག་ལན་གཉིས་ 
སྨོས་པའི་ཆིག་གེ་ནས་པས་ལེགས་པར ་བྲོན་ནོ།། 

དམེགས་བསལ་སྔོན་འཇུག་ལས་རྗེས་འཇུག་ག་ནུས་བ་ 


༠༠ 


གཅོ་བ། དཔེར་ན་བྱམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་གི་ 
དབང་གིས་འདས་ཆིག་ཏུ་གུབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་ས་ 
ཡི་ཨང་འཇུག་གི་དབང་གིས་འདས་ཆིག་དྭ་གུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ . 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ས་ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་དང་ས་ད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡང་འཇུག་གིས་འདས་པ་སྟོན་པ་དཔེར་ན། བྱས། གྲགས། 
མེནད། ཚརད། བསལད་ལྷ་བུ་དང་། ་འ་ཡིག་གིས་མ་ 
སྟོབས་ཀིས་གང་ཡང་སྟོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། 
ཞྲེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ག་བ་ད་ས་རྣམས་ཀུང་དས་ ° 
ཀུང་མི་འཐད་དེ། ས་ཡིག་གི་མཐུའ་རྟེན་ཅན་གྱི་གཞན་བསྒྲབ་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་དྭ། གདགས་བྱའི་མིང་། - གཟུགས་བྱའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཁ་ཤས་མ་གཏོཌ་དཔེར་་* 
བརྗོད་གཞན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལ། ཧོཌ་ 


༦༡ 


བྱ ཤེས་བྱ། བཏྟས་བྱ་སོགས་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དག་མིང་ རྐང་ཡི ན་པས་སྐབས་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ དཱ་མི་རིཌ་ ཾོ 
གཉི་ཀྱིར། 

གསུམ་བ་རང་ལུགས་གཞག་བ་ལ། མཁས་བ་གང་ 
ཡང་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་བའོ།། 

དང་བོ་ནི། སྤྱིར་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་་ 
ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གང་ཁས་ 
བླངས་ཀང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། ཞོན་ཀུང་སི་ཧུ་བར་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གནས་ལྔ་རིག་བའི་་ 
བྲི་ ཏ་ཆེན་ བོར་སོང་གཤིས་དེའི་གྲསང་བཤད་རྣམས་ཀུང་ བརྗོད་ 
བྱ་བརླིང་ཞིང་རྗད་བྱེད་སྒྲ་དག པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་ སྦུད་ཨ་ཤ་ 
སྟག་ཧཱ་སྣང་ཞིང་། ཁུད་བར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་བ་འདིར་ 
སྒྲ་གཞུང་དང་བསྟན་ཏེ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་་*་ པཿ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བང་བྱས་ཏེ་དཀའ་ས་ལ་རྒྱས་བ ཤད་་ 


མཛད་འདག་པས་ཡིད་ཀྱི་ བ་བ་རྔབག་སེ་རེ་ཞིའ། འེའི་ པུ 
པ་ལྟར་འདོད་དོ།། 
་ བ། ; , ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནེ། བསྐྱབ། 
བསྒྲབས། སྒྲུབ། ་འགྲུབ། གཟ། ལྟམ་བུ་ནཆང་ཁུབས་ཀང་ 
ལ་དས་ མ་ཨ ཚ་ལ འཐོབ་ཅ་ན ངང་པན། བཀུ 
བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་དང་། _ བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཆེད་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབས་ཟིན ལྟ་བུ་དུས་ཞདས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཆིག་དང་ 
སྒྲབ་ བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་། བཞི་པ ནེ་ འགུབ་པར་་ 
འགྱར་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང་། ལྔ་པ ནི་གུབ་སོང་ལྟ་བུ་འདས་ 
 ཆེ་ནུཝ་མགཾས་ ལ་འཁུལ་གཞི་མེད་མོད། ཞོན་ཀུང་ ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། འགུབ། འགག་འགྱུར། ་འདྭ་སེགས་ 
ཐོབ་ཅིང་། བྱེད་པ་བོ་གཞན་ དང་ དངོསསུ་ འབྲེལ((པ་ )བ་ ་ཡིན་ན། 
བསྒྲབ། དགག བསྒྱུད། བསྡུ་ལྟ་ བུ་ སྡེབ་ སྦྱོར་ གཿ ཐོཐ་ 
པའི་ཆུལ་ཡང་ཤེས་བར་བྱའོ།། ཛོ 





༄ཌཾ 


འདིར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ལས་གང་ཞིག་ བྱེད་ཝ་གྲོ་གཞན་གྱིས་དངོས་ 
སུ་ སུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་གསར་ འགྱར་ རྩེ་ཡེས་ལྕགས་་་ 
གསེར་ད་ བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ སྟེ། འདི་ལ་ གསུང བར་བྱ།, ,  བསྒྱུར་ 
བའི་ཆེད་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ཆོས་རང་གི་ངོ་ ཐོར་གྲུབ་ 
པའི་མིང་ལྟ་བུ་བས་འཕུལ་ བརི་ས་མགོ་ ཅན་དང་། སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་། སྒྱུར་ བཞིན་པ། བསྒྱ་རད་ ཟིན། སྨུ བར་ རྟལ. 
ལྟ་བུ་ས་མགོ་ཅན་ཐོབ་ལ། ལས་གང་ ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་ངང་གིས་ འགྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་མདན་ད་ལྕགས་གོང་གློ་བུར་དྭ་རང་་ རའ 
དགང་གསེང་དུ་གུང་པའི་ཚེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བྱའི་ལྕགས། 
གྱདད་ཅིན་ འགྱར་བཞིན་པ། འགྱར་བར་འགྱར་ལྟ་བུ་ས་ 
མཆ་ང་ དེ་བཞིན་ དཱ་སྐེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལྟོས་བ་ རྒྱས་བཤད་ལས་ མདོར་བསྟན་ ཏ་མ བའི་ ཆོ། བསྔ་ 
བར་བྱ། བསྡ་བའི་ཆེད། བསྡ་ བའི་ངོ་ བོ་མིང་རང་དང་། 
སྣུད་པར་བྱེད། སྡུད་བཞིན་པ། སྡུད་འགྱར། བསྡུས་ཟེན་ 


ལྟ་བུ་ས་མགོ་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འད་བ་བུང་བ་ཚང་ ཡོ་ན་བའི་ཚེ་བུང་ཐ་ནད་ མང་ལ 
བྱ་བའི་གནས། བུང་བ་ ནུད བར་ བྱེད། བཿ བ་འདས་ སོང་ 
ལྟ་བུ་ཡིག་གཟུགས་གཞན་ ཐོབ་པས་དེས་མཆོན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆིང་ སྤེལ་ ཏེ ་ཤེས་ པར་ བྲའོ།། ཱ 
ཡང་བྱེད་བ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཡང་ཐོར་བུ་ 
ཊྱཾྲསྭཧུཾཀྱཐྲམ་གཅིག་ཧཱ་ཛཱུཉྟ་ཁྲནཾ་ཚེ། བཏུ་བྱ། སྟད་བྱེད། 
བཏུས་ཟིན་ ལྟ་བུ་ ཡིག་གཟུགས་གཞན་དང་སྐབས་འགར་ཤིང་་* 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཐུ་མཁན། འཐུ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་ 
པས་ཞིབ་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་རྦེའུ་ 
མིག་ ཆུ ་དགོད་ པར་བ་ ཞིང་ མཐའ་དག་ཡི་ གེར '་བྲིང་མི་ལང་བས་་ 
རིག་པས་རྗེས་ མུ དབག་པར་བྱའོ། ། ° 


༦༩ 














_ ༠༠ 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ 
ལས་དང་གཞན་ 
, མ་འེངས་པ་ 


བྲ་སྙད་སྦྱར་སའི་གཞིའི་ 
པས 
ཆོས་བསྐྱལ་སོགས་ ལཱུ 
( ཟུ་གཱ་སོགས་༽ 
ཨམ་ 
ཆོས་འཁར་སོགས་ 
གཞན་གྱི་ནོང་སྲོགས་ 
ཁྲོན་པ་སོགས་ 
ཆོས་སོགས་ 
རྩིག་པ་སོགས་ 
དྲག་དང་འཁོང་བ་ 
ཕྲེང་བ་སེགས་ 


༦༩ 






_ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག་ 
_ བྱེད་པ་བདག་ _ བྱས་ཟེན་ སྐྙལ་ཆེག་ 














ད་ལྟ་བ་ འདས་པ་ མ་འོངས་པ་ 
ཙ; སྐྱལ་བྱེད་ བསྐྱལ་ཟིན་ སྐྱལད་ཅིག་ 





བསྐྲནད་ཟིན་ | སྙནད་ཅིག་ 
བསོས་ཟེན་ སློས་ཤོག་ ་ 
བཏུས་ཟིན་ 






























བསྒྱརད་ཟིན་ 
བཅྐྱེ་མད་ཟེན་ 
བསྒྲལད་ཟིན་ 


བརྒས་ཟིན་ 

















ཡན་ལག་སོགས་ 
ཐུགས་དམ་སོགས་ 
དིན་གྱིས་ 





ཆུ་སོགས་ 

ཡན་ལག་སོགས་ ་ 
ཉེས་པ་སོགས་ ££ 
ཆེ་སྒྲབ་སོགས་ 


གངས་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ 





རྒྱལ་མཆན་ 
ཟན་སོགས་ 
ཞོད་སོགས་: 
བཙས་མ་སོགས་ 


སས ཇས 22... 444. 444. 


༦༩ 
































སྔོ་བྱེད 

ཀློག་བྱེད་ 

རྐོང་བྱད་ བཏངས་ཟེན་ 

སྐོང་བྲེད་ བསྐངས་ཟིན་ 

སྐྱོང་བྱེད་ བསྐྱངས་ཟིན་ 

སྐེམ་བྱེད་ བྐམས་སྲོང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་ _ བསྐྱབས་ཟིན་ 
སྒྱབ་བྱེད་ བསྒྲབས་ཟིན་ 

སྒྲོང་བྱེད་ བསྒྲངས་ཟིན་ 

སྒེང་བྲེད་ | བསྒེངས་ཟེན་ 

སྒོང་བྱད་ བསྒངས་ཆིན་ 

ཇ་བྱེད་ བརས་ཟིན་ 






ཌ/ི 


གཞན་གྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་པ་ | བརྗོད་བྱ་ 
ངག་གེས་ བརྗོད་བྱ་ 
མེག་གེས་ ཧུ བལྟ་བྱ་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས་ 


ནང་ད་མཐའ་ནས 

ནོར་སོགས་ 

༩ ོཿོ་ཧཱེས་ 

སྔགས་སོགས་ 
དེ་མ་སགས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཧུ་ 


ཉི་མ་སོགས་ཀི་ 


དོད་ཁྱིས་ 





རྗེས་ལ་ 
དམ་ཆིག་དང་དྲལ་བུ་ 
གྲམདཱ་ 





༨” ཐ༠འ༣༡༠༥༧འ༠་ཆ་ར༥འ༠ཆའ་་འ་༧༄༅༧༧་་༅འའ/མའའམ་ ༄༡ར༣་ཁ༢༣༨་¥ི"{"{པསཔ་༠"མཆམ།ཁང་ཆངད་ར་ 








ར་འ 
༥༡1 
¦ 









སྤ ལྷ 
ལྐ 











བསྔ་ས་ཟིན་ 


་ ཤོཙོལ་ཟིན་ 









བརྩིས་ཚར་ 


ཡཕ) ༠༥༡ 
(༡1⁄ (/1⁄ 





བཟླས་ཟེན་ 








21) 


བསལད་ཟིན་ 





བསྲེས་ཟིན་ 









བསྲོས་ཟིན་ 






བསྙུགས་ཟེན་ 








¢ 


ལས་དང་གཞན་ 






, ལྷ ླ ° , ཞིའི་ ་ི 
བྲ་སྙད་སྦྱར སའི གང་་  པཞོལཿ 
བྱ་ར། ¬ ་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ བ་ཾ་ 






















བློ་དང་སྐྱད་པ་སོགས་ བསྨིམ་བྱ་ 
ཡཡོ་༨ཀ བྲོག 
ཞགས་པ་སོགས་ཀེས་ ཐྲ བཅིང་བ ྦ 
ཞབས་ཀྲིས་ ཉག 
གནས་སྲ་ ོ བསྙག་བྱ། ྦ 
བྲགས་དང་ྱེ་མ་ ྦ 
སྤུ་སོགས་ རྟག་༔ 
ཐུང་ཏུར་བྲས་པ་ བསྟུང་བྱ ྣ 
རང་བ བརྡང་བྱ་ 





---༡༡༦༡-༡ི༩༩༤༤༨༤༨༩༨པ༤༤༧༤༤༤༧༠༩༧༤༤༩༡༩༤༩༠༤༤༤༨༤༤༡༤༤༤༤༤ར༤༤༧པསལསསལས༧༤༤ 


ང་པ་ 
_ ཤཞས་སླ་ རྨང་ཧྱ 





༣ 
(༡༠) 











་ཆེག་ 
ཀྱང མ་བ་ 
གུ 
 ་ ད ཛྷེ 
་ | མ་འོང 
སཿ ཿ 
སུ ` ༠་ཟཾན 
ཱུ བུ བསྒོམས 
ད་ལྟ ོ 
སྒེམ་བྱེད 
སྒོམ 


་ཟིན་ 
སེམས 
བསྐྲིམ 








སྒྲིམ་བྱད་ 








་ཆིན་ 
ས་ར 
མནུ 


་ཟིན་ 
ཤཱ དངས 
དེན་བྱེད་ 

འདྲེན 


ཕན་ཚུན་སོགས་ 

ཐལ་མོ་སོགས་ 

ཨཾ ཁ་ཧྭ་ 
རོ་ཧོཔ་བཅིག་ཧུ་ ༨ 
`བླསྟན་བཅོས་སོགས་ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 

གུག་ལག་ཁང་སོགས་ 

ནོང་སེགས་ 














(༡༤-༨༩༤༧༤༤ འང ༡གགཁཁཁདའསལསསས་ 





མགོོན་པོ་སོགས་ 


པེ ¬ 
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༩ ༧༡༨ 
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བེབས་ཟིན་ 


བསྡྣམས་ཟིན་ 


བསྙོམས་ཟིན་ 
བསྟྣམས་ཆིན་ 


བརྩམས་ཟིན 


བརྫངས་ཟིན་ 


བརླབས་ཟིན་ 


བསླབས་ཟིན་ 











མཆོད་པ་སོགས་ 
གཾ 

ཡོད་ཏེ་ 

མེ་དང་ཉི་མས་ 





དང་བོར་ 
ཆོ་སོགས་རིང་ད་ ཀཿ 


གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
` ཚོད་ཀྲིས་ 
སདིེིཾེངརིྲ 
བོཤསས་ 


ཀྗྲགིཾིཾིསྣཾ་སྣཾ་་་ 
གཞན་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ 











ཤོམ་བྱེད་ | བཤམས་ཆིན་ 


སེམས་བྱེད་ | བསམས་ཆིན་ 





གཡོབ་བྱེད་། གཡབས་ཟིན་ 


འགོད་བྱེན་ བཀོད་ཟེན་ 
འགོག་བྱེད་ 
འགེངས་བྱེད་ 


འགྲོལ་བྱིད་ 





མཆོད་པ་སོགས་ 












ཤིང་སགས་ 


སྔེ ན་ པ་སོགས་ 














































མེ་ཧག་སོགས་ གཏོར་ཀྱ་ 

པཱ བདད་སོགས་ གདལ་བྱ་ 

དོམ་སོ་སོགས་ མན་བྱ་ 

གནས་སུ་ གཞལ་བྱ་ 

ཇྫ་བུམ་སགོགས་ གཞིག་བ་ ་ 

ཉོན་མོངས་ཐོགས་ གཞིལ་བ་ 
གཞོམ་བྱ་ 


བདད་ཀྱི་དཔུང་སོགས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་སོགས་ 





༩/° 
















འབུལ་བྱེད་ ཕྱུལ་ཟིན་ ྦ ཕུལད་ཅེག་ ] 
_གཅོད་ཐྲེད་ `བཅད་ཟིན་ ་ ཆེད་ཅིག་ 
འདུལ་བྱེད་ 





འདེང་བྱེད་ 
འཇོག་བྱེད 
རེ ཞ་བྱེད་ 


































ཐ་སྙད་སྦྱར་སའ་གཞིའེ་ ལས་དང་གཞན་ 
བྱ་ར། མ་འོངས་པ་ 
སྒོ་སོགས་ དབྱེ་བྱ་ - 
དབུགས་སོགས་ 
ལྕགས་ཀུ་སོགས་; 

ས་བོན་སོགས་ དྲུ པ 
མོང་སྲོསས གགད་བྱ་ 
རབརོ་ཆོན་སོགས་ཏྲོས་ བདབྲབག་བ་ 
བོདམས་ངག་སོགས་ དབཔོག་བུ་ ་ 


གདུགས་དང་གུང་སོགས 


༦ ར་ར ས་ན་ ཛོ 


(༡༧) -? 
བྱས་ེ ནོ་ 
འདས་པ་ 

སང་ཀ 
ཕྱང་ཟིན་ ‹ 

























བཏེགས་ཟིན་ 
. འདེབས་བྱེད་ | བཏབ་ཟིན་ 
འདོགས་བྱེད་ བཤགས་ཟིན་ 








འཐྲགས་བྱེད་ ། ཕུགས་ཟིན་ ུ ཕུག་ཅིག་ ེ 
འཐོགས་བྱེད་ ཕོག་ཟིན་ ཕག་ཅིག་ 
འབེབས་བྱེད་ ཕབ་ཟིན་ ཕོབ་ཅིག་ 


ཕུབ་ཟིན་  ཕུབས་ཤིག་ 
ཚུགས་ཤིག་ 


འབུབས་བྱེད་ 
བཙུགས་ཟིན་ 


འཇཛུགས་བྱེད་ 


¿4 

༡/་བ་ཡང་འཇྭག་བྱེ་ཕྲག་དུ་བཤད་ཁ་ཝ།-- ཡང་ 
འཇུག་བཤད་པ་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས། # དང་པོ་ནི། 
ས་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་དས་འདས་བ་སྟོན་པ་དཔེར་ན། ` བསྒྲགས། 
བསྒོམས། གྲགས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྐྱལ་ཆོག་ལ་འཇུག 
བ་དཔེང་ན། ཡི་གེ་ཀློགས་ཤིག མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས་ཤིག བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སོགས་དང་། སྐལ་ 
ཆིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པས་བསྟོད་ཅིག དབྱོད་ཅིག དགོངས་ 
ཤིག བཞེངས་ཤིག་ལྟ་བུ་རྣམས་མིང་རྐྱང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་ 
མེད་དོ། །བདག་གམ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། འགྲུགས་བྱེད། 
འགེངས་བྱེད། འདེགས་བྱེད། འདོགས་བྱེད། འདེབས་བྱེད། 
ཁྱིམ་འབུབས་བྱེད། ཆར་འབེབས་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ནམ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ། གདགས་བྱ། བསྡིགས་བྱ། གདམས་ 
བྱ་། སྤྲངས་བྱ་ལྟ་བུ་ཉང་ཤོས་ལས་མེད་དམ་སྙམ། ད་ལྟར་བ་ལ་ 
འཇུག་བ། འདེགས་བཞིན་པ། འདེགས་བཞིན་པ། འདོམས་ 
བཞིན་པ་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། འདོམས་ 
བར་འགྱར། འབྱོངས་པར་འགྱར་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ད་ཡིག་ 
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གི་ཨང་འཇུག་ནི། བ་འཕུལ་ཅན་གྱི་འདས་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་ན་ 
ར་ཁ་གསུམ་ྱི་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེར་ད་དྲག་ཐོབ་པས་ཁུབ་པ་ཡོད་པས། 
དབཔེར་ན། བསྟནད། པཀརད། བཅལད། བརྒནད། 
_ བསྟརད། , བསལད་སེོགས་ཤིན་ཧུ་མང་ཞིང་། . ་ སྔོན་འཇུག་མེད་ 
.པའི་འདས་ཆིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དབེར་ན། ཟིནད། བྲརད། སྩལད 
. ཕྱིནད། ཚརད། སྤྱལད་སྲོགས་དང་། སྐྱལ་ཆིག་ལ་འཇུག་པ། ཉོནད་ 
ཅིག .སེལད་ཅིག སྐུརད་ཅིག་སོགས་དང་། བདག་གམ་བྱེད་པ་ལ་ 
: འཇུག་བ། དཔེར་ན། བསྟུནད་བྱེད། འཇིརད་བྱེད། གསོལད་བྱེད། 
འཕེནད་བྱེད། འཐྲོརད་བྱེད། དཀོཁད་བྱེད་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཅན་ 
དང་། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ་སྟོནད་བྱིད། སྐུརད་བྱེད། སེལད་བྱེད། 
ཉནད་བྱེད། རོལད་བྱེད་སེགས་དང་། གཞན་ནམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཁགབ་ཤིཨ་གཛོར་ཛོ། སིནི་བཆོ། བཙན་ནོ་།། བསྒྱུར་ཐོ། 
བརྒལ་ལོ་ ལྟ་བྱ་ ནེ། བརྐྱན་པར་ བྲའོ།། བསྒྱུར་ བར་ཤྲའོ།། བགལ་ བར་ 
བྱའེ་ ཞེས་པའི་བྱ་ཆིག་གི་ཆིག་སྣ་བསྔས་ཙམ་ཡིན་བས་ཏོ་ཡེག་མེ་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཧོ།། ཆོས་བསྒྱུར་ཏོ།། ཆུ་བརྒལ་ཏོ་ལྟ་བུ་ 
ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ཞདས་པའི་ཆིག་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་དྲག"* 


༨༠ 


ཐོབ་པའི་ཏུད་བར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། འཇིནད་བཞིན་པ། འབྲོརད་བཞིན་ 
པ། གསེལད་བཞིན་པ་སོགས་སྔང་བཤད་བའི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་སྦྱར་རུང་ཇོ་།། མ་འོངས་ཕ་ལ་ 
འཇུག་པ་དཔེར་ན། དཀོནད་པར་ཞྭགུར། མཁྲེན་པར་ཞགྱར། 
ཕྱིནད་པར་འགྱར་ཞེས་སི་ཧུ་པར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཡང་མིང་ 
ཏུང་ལྟ་བུ་འདག་པས་སྐབས་འདེའི་དཔེར་བརྗོད་ད་རུང་མི་རུང ༡༨༤༢ 
བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། རྗེས་འཇུག་ཐོ་ 
ཡིག་གིས་མིང་གཞུ་ཐོ་ཡིག་དྲངས་པ་དཔེར་ན། དབྱིད་ཀ། སྟོན་ 
ཀ། ཁུབ་བ། ཁུབ་ཅིང་། ཤིས་བ། གཤིས་ག ཅིག་ཅར། 
གཅིག་པུ་སོགས་དང་། རྗིས་འཇུག་མོ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་མོ་ 
ཡིག་དངས་པ་དབེར་ན། སྙིང་ག འབྱང་བ། གསུམ་ག་འཇམ་ 
ཞང་། དགའ་བ། དགའ་ཞིང་སོགས་དང་། ཇེས་འཇུག་མ་ནིང་ 
གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་དངས་པ་དཔེར་ན། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། 
གསལ་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྲི། 
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རྩ་བར། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། བཱ ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་བདེ་བའི་ 
དབང་གིས་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཨང་ཡོད་པར་མངོན་ཧེ། དཔེར་ན། 
ཇྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གིས་མིང་གཞི་མོ ཡིག་དངས་པ། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
གསལ་བ་སོཌ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་ཐོ་ 
དྲངས་པ། དམ་པ། རཾམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་ 
གིས་དང་། རང་པ། ཁང་བ། སྟེང་པ་ལྟ་བྱ་ནི་དམེགསཔ་བསལ་ཐཟེར་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་ཀོར། པད་ཀོར་ལྟ་བུ་སྐོར་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལ་ས་མགོ་ དོར་བ་ན་ཇྗེས་འཇུག་ད་ཡིག་དེ་ཇྗེས་འཇུག་གི་* 
ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་མགོ་ མོ་ཡག་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
མོད་། ཞོན་ཀྱང་ཐབས་ཅག་ལན་ཅིག་ལྟ་བུའི་་ཅི ཅགས་དྲཾ་ཀམ་ཀཱཾ 
གཅིག་ ཡིན་ ཨང་ག་འཕུལ་ མེད་ པ་དང་། ་ ཡམུངས་ ཀར་ ཞེས་ བའང་ 
དཀར་ནག་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་ད་འཕུལ་སྤངས་་་ 
པ་དང་། ཡང་ ངུ ཁམ་ཆེན་པོ། ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ད་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྨོན་ འམ་ཐྐྐ་མཾ་ ཞེས་འབོད་པ་ནེ་རྒ ་རྒྱ་མཚན་** 
བྙན་ །དགན་ཆུ་ ཡོད་ན་ལེཌ་ཤིང་མེད་ན་བོད་སྐད་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
དཀའོ་སྙམ་དྭ་བདག་དྭོགས་སོ།། 
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བཞི་པ་ཡེ་གེ་འདྲ ་བའི་ ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས་། དང་བོ་ནི། མཐེབ་ མཛུབ་གཉིས་ཐབས་ ཤེས་གཉིས་སུ་དམིཌ་ 
ཏེ་ཡིག་ འབྤ་རྣམས ་བདེ་བར་ ཅཐ པའི་ སྤྱལ་ སྐྱ་ ཤོན་པར་བསམ་ལ། 
༢ བེ་ཉམས་མགོ་ཨྭཿ ངུག་འཇོལ་བ་དང་། གདན་ཁ་དང་། ས་ 
བསྒེ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་མ་ བཿ པ་སྔངས་ཏེ་མིག་མ་གཡེང་བར་་ 
བསམ་པ་བཟང་བྲོས་ བསྒྲིམས་ ཏི་བྲི་བར་ བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་རྩ་བ་མཚལ་ 
གྲིས་འདེ་བ་དང་སྐབས་འགར་མཚན་དང་ཡིག་མགོའང་མཚལ་་་ ་ 
གྱིས་འདྲི་སྲོལ་ཡོད། ཤོག་བུའི་འདབ་ཁ་ཀུན་ཨངས་ ཤིང་ཁ་ཐྲིག་ 
གཞུང་ཐག་གཡ་ མེད་མཚམས་རན་པ་དང་ཤད་བར་ཨངས་ཤིང་ཆོག་ 
བར་དོག་པ་སོགས་ མྔག་མུད་ཁྷུང་སྭཿ ཇེེས་བྲི་བར་བྱའོ །། 

གཉིས་ པ་དངོས་གཞི་འདྲེ་བའི་ཆ་ཆད་ལྷག་མ་ ཤོར་བ་དང་ 
ཞའཕུལ་དང་འཇུག་རྣམས་མ་ཉོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབེར་ན། སྐྱེལ་ 
ང། རྨུ་རྒོད་ལ་དས་འཕྱལ་མ་དག །ཕྱག་དར། གད་དང། གླ་ 
རཟ་ཤར། ལག་དར། གན་ མོ། ངལ་སེ་སོགས་ལ་བས་ 
འཕུལ་དོང། ཕྲ་མ། ཕྲ་མོ། ཕྱུག་པོ། ཕྲག་པ། ཁོན་འཇིན། སྐ་ 
ཁམས་། མཇེང་པ་སོགས་ལ་ཞ་འཕུལ་སྤོང་། སྐོ་ང་། སླ་ང་། ལྷ་ 


7 


ང་ཉ ཧུར ང་མཐའ་དྲབྲེ། སྲི་ཞུ། ཡི་ ་རངས། ཡི་ཆད་ལ་ད་མཐའ་ 
མི་སྦྱོར། ལུ་གྭ་རྒྱུད་ལ་ག་མཐའ་མེད། ཉམ་ང་། ཉམ་ཐྲག་ ཉམ་ 
ཆུང་་ི ། རེ ལས། སྤང་ གཤོང་། རྩེག་ མང་། ལྟ་ སྒོམ། འཇལ་ 
རྒྱུའི་འདོམ། སྐས་ཀྱི་གདང་། འཇིགས་པའི་སླག འགྲོས་ཀྱི་ 
གམ་སོགས་ལ་ས་ཡག་གི་མཐའ་ རྟེན་སྤོང་། རྫོང་གཞིས། གཞིས་ 
ཀཾ། ༦ འདབས། སྟོད་ གྲོ་ཡོངཝ། ལྟོགས་ རལ་ བཀྲིས་ ་བུའ་ཟའ 
སོགས་ མང་ བོ ཞིག་ ཁ་ས་ མཐའ་ ་མེད་ ན་ ནོར། མངོན་སུ སུམ་ ཉྲིས་ སྤྲེལ་ 
ལྟ་བུར་ ་གས་ འཕུལ་ ལེབ མཉམ་ གཞག །གཅོམ་ རྒྱུངས། ལོ 
རས། འཞག་ཇི མིག་གཡོར། གཤོལ་མདའ། གཤོག་རྩལ་ 
སོགས་ ལ་ ་ག་ཡིག་ གྲིས་ འཕུལ་ དགོས། མཉམ་བོར་གཤིབས། སྐྱོ་ 
ནས་ བཤུམས། བལ་ བསེད་ སོགས་ལ་བ་ཡིག་གྲེས་འཕུལ། དགོས་ 
པའི་འཁོས། ཕན་ “ཚུན་ འཇིངས་ཞ་ཡིག་གི་འཕུལ་ཅན་ནོ། 

_ དདམ་ང་ཅན་ནི། བདེར་གཤྲེགས་ངང་བདེ་གཤེགས། 
མིག་བགད་དང་མིག་བསྒད། དངངས་སླག་དང་ ང་ཨ སླག །དོགས་ 
དང་དངོག །སྙན་ ངག་དང་ སྙན་དངགས། ཇོ་མཁར་ དང་རོ་ ཆོ་དངར་ 
གཏམས་དང་བལྟམས། པུར་དང་འཕུར། ཕར་པ་དང་གསར་ཕ། 
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སྔོབསངས་དང་སྔོ་སངས། རེགས་བླ°སེ་དང་རིགས་གྟེ།, 
རྒྱལ་མཚན་བསྐྲེང་དང་ ང་སྒྲེང་། ་ བྲུང་ད་བསྒིལ་ དང་འགྲིལ་དང་འདྲིལ་ 
གསུམ་ག་བྲིས་པ་མཐོང་། ེ་ སྨོགས་དང་ཁེ་བོག་ཀུང་དབེ་མང་པོར་ 
འབུང་། དབའ་རླབས་དང་ཐྦ་རླབས་ཀུང་སྣང་། སྐད་ཅིག་དང་སྐ་ཅིག 
འྲེང་བ་དང་ཕྲེང་བ། འཕྲིན ལས་དང་ཕྲིན་ལས་ སོགས་གང་ཐོབ་་ 
ཀུང་རུང་ངོ་ཞེས་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྲིས་ཟཞེད་དོ།། ་ 
ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཤད་ཀྱི་གོང་དྭ་ཕྱི་ཆིག་དོར། ཐིག་ 
མགོང་ཡི་གེ་གསུམ་མན་ཆད་བབས་པའི་ཚོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཤད་བྱ། 
` གུངས་སུ་བགངས་བའི་མིང་གི་མཚམས་སྲུ་ཆིག་ཤད་ཐོབ། ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ྱའི་དོན་ ཧབ དང་ དོན་འབྲིང་གི་མཚམས་སུ་ཤད་སྤངས་ ཞེས་ཀུང་་ 
ཟེར་། སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་དང་རྣ་རུའམ་གནའ་རུ་ཅན་ གི་མཐར་ 
ཉིས་ཤད། ཡང་ཞདི་ཉའོ་འདེ་ནེ་ཤའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཉུང་དུ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ་ཡང་ཟེར། ག་ཡིག་གི་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་དང་། ཁེ ཚན་རྫོགས་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་ཐྲོབ་བོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡི་གེ་ 


(༡) ༤6 


ལེགས་བང་བྲིས་པ་ནི། དབུ་མཐའ་ལས། ཡེ་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་བ་ 
དང་། ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་བ་དང་། འཆད་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་བ་ 
དང་། དེ་སེམས་པ་དང་བསསྒོམ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཡི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། མདོ་སྣད་བ་ལས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཧེ། འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
བྱག་པས་བསྔི་སྟང་བྱེད་གུར ན། མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་ 
དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཆོས་བྲིས་ 
བའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ།། 


དེ་ཅིའི་ྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བདེ་རྙིད་མ་ཁུས་ བ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྟན་བ་ཡང་བསྟན་འཇེན་གྱི་་ 
སྙེས་བུ་ལ་རག་ལས། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུའང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། ཐོས་སེཌ་ 
བ ཡི ན་ པའི་ ཕྱིར་ བསྟན་འགོ་གཉིས་ཀའི་ རྩ་ལག་ཏྭ་ ་གྱར་བ་འདེ་ལྟ་ བུ་ 
ལ་བསོད་ནམས་གང་གིས་ཀུང་བསྒྱན་པར་མི་ནས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྨྲས་བ། (འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན།) 
འཆི་མེད་གྲོང་ནས་ ངལ་བས་མ་ཐབ་ཅིང་།། 
དབང་ཕྱུག་རལ་ པའི་ཀློང་ དྲུའྡང་ མ་ འཁོར་ བ།། 
བྷ ཐྲས་མ་བུྐྐུགྲས་ ལེགས་བཤད་ གྷ འདེས།། 
སྐལ་ ལྡན་ གཏི་མུག་ཚང་ཆིང་ སྲེག་ བླབ ླ་ 


ྦ ཌུ ` (ཆོམ་དཔེ། ཤུ 
1 ་ ུ 
དམུས་ཁོང་རིན་ཆེན་འཕན་ཟེལ་རྟོག་དང་མཚུངས།། 
དྲན་དབང་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་དང་ཕྲད་གྱང་ཚེ། 
མྲག་བ་སྙེད་བྱེད་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། - : 
(ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས།) _ 
དོན་ལ་མ་ཁེལ་གཞན་གི་ཟེར་གྲོས་ཙམ།། 
རྗེས་ཟློས་ བྱེད་པས་མི་ ཆེ་ཟད་གྱར་ གངང་།། 
. ལེགས་བཤད་བཅད་བསྡུས་བདུད་ཅ རྩི་འདི་སྟེན་ཅིག། 
བློ་གྲོས་སྟོབས་ཉམས་རྒས་ པའི་རོ་ཙར་འགྱར།། 


(སྲེད་མིན་གྱི་དཔེ།) 
ཞོད་ཆར་ལས་བྱང་ ཚ་བའི་རེག་བ་དང་།། 
རྟ་བདན་ཅན་ལས་འཛག་པའི་ཆབ་རྒྱུན་བཞིན།། 
འདིར་འབད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡང་།། 
དཀར་བ་ཉིད་དུ་མྲིན་པར་གུང་ཅིག་གུ། 

འཆང ་ 

ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་ཡངས་ ཧཱ བ་ ཚྭས ་བརྙོགས།། 
༡ ཡེ་ ཏྱོན་ལ་ན་བུན་ 5 ཆོགས་ འཁྲེགས།། 
ཚུལ་དེས་ཆ་ཙམ་མཆོན་པར་མི་ རྨ པའི།། ་ 

ཀུན་ མཁྲེན་གསལ་སྣང་ཡངས་པ་ཐོབ་གུར་ཅིག། 

(བསྔགས་པའི་དཔེ།) 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒལ་དབུལ་ཕོངས་མ་ཝས་སེལ།། 
ནྲཐ༔ ཉུཿཧཧུ་ཏཱུཾན་བཱ་ཏདད་ཐའཆོ་ ཇོ་བའི་དབལ།། 
ནིཿ བཞིན་ ཡིད་ ཀི་དབྱེད་གྱར་ལེགས་བཤད་འདིས།། 

ˆ ཀུན་ ལ་པན་བདེའི་དཔལ་མཆོག་སྟོབ་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་སུམ་ཅུ་བ་དང་ ཏཌ་འཇུག་གི་དོན་གོ་སླ་བང་བསྔས་ 


© 


བའི་བཤད་པ་སྐལ་ལྔན་ཡེ ད་ཀྱི་བད་མ་འབྱེད་པའི་སྣང་བའི་མཛོད་ -, 
དཱ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་གྲྭ་སྐོང་པ་ཨ་ལག་ཤ ཆི 
བསྟན་དར་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། !! 


(སྤར་བྱང་སྨོན་ཆིག) 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་དྭ་ །། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་།། 
ཆོག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀུང་དྭག་གསུམ་གྱི།། ་ 
དཱེ་མ་ཡངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩི་འདི།། 

སྤར་ད་བསྐུན་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཨང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གནངས་ཏེ་ཁུད་ལྔའི་འགྲ་ཁ་མ་ཁུས་ཐ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ོན་ལ་འཆོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ 
སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་་ 


ཁ@ 


འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དྭ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་སྤར་དུ་བསྐུན་དང་ བསྐ སྲུན་འགྱུར་" 
གང་མནང་སྦྱང་ཚོག་པའི་དགེ་ཐཛྱཉ་རྨ། ཚིག་ཏུ | མོང 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒ་མཚོསཿ སྦྱར་བའོ།། 


ཞྲེས་ བྱ་ མང་ ལྷོ་ ཕྱོགས ལན གྷོ་ འདོད་ གཱ་ གླིང་ གཞིས་ ཁོངས་ 
འབྲས་བློ་གླིང་རེག་ གཞུང་ གཏེར་ མཛོད་ འཕྲུལ་ དཔར་ཁང་ད་སྤར་་* * 
བསྐན་ཞུས་ པའོ།། པ མསརྦ་ མྐང་ ལཾ།། །། 














